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དབེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གི ་སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གསུང་མདོ་སྡེ ་ 
གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་སྟེར་བའི་ཁྱེའུ་འདི།། 
ང་ཡི ་བསྟན་པ་གསལ་ བྱེད་ལ། །མ་འོངས་རྙིང་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་པའི་ས་མཚམས་ 
སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ རྒྱལ་བའི་མཚན་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་བསྒུ་ 
བའི་གསུང་གིས་མདོ་ རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་གངས ་ཅན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོ' ལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ནས་མཛད་ 
པ་གྲངས་ལས་འདས ་པ་བསྐྱངས་གནང་བའི་ནང་ཚན་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ ལོར་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་པའིེ་དགོན་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱག་བཏབ་ཅི ང་དེ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ 
ལུགས་གསེ ར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་ 
གླིང་ས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དེང་གི་ཆར་ཡང་༧གོང་ས་ལསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བ རྒྱད་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཞྭ་སེ ར་འཆང་བའི་རིང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འཛིན་འཛམ་གླིང་ ས་ཕྱོག ས་གང་ སར་ཡོད་པ་དག་གི ་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེ ད་དགའ་ལྡན་ བྱང་རྩེ་ 
ཟོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེ ང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ 


མ་ཞིག་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སྔར་མེད་གསར་ 
བཟོ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་མིག་དཔེར་ཡར་ལྟར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་ 
འཛིན་ རྒྱུ་དང་ཚིག་དོན་གོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི ་དགོས་པ་ སོག ས་དགོས་པ་མང་དག་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། 
གཞི་རྩའི་མ་དཔེ་རྩ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཐུང་ 
དང་འགྲེལ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ་ཐུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། དཔྱད་ཞིབ་ནི་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མངོན་ 
མཚན་ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ་སོར་ 
བཞག་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ས་བཅད་དང་གྲངས་འདྲེན་སོགས་ནི་དཔེར་ན་གུག་རྟགས་(དབང་ 
ུ་བྱད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་) ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུར་འདི་ནང་ཡི ག་ཆུང་དུ་བཀོད་བ་དང་། རྩ་ཚིག་དང་འགྲེ ལ་ 
ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་མ་ཤོར་ཆེར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ། གསེར་ཕྲེང་། བཅས་ནག་པོ་མངོན་ 
གསལ་ཅན་དང་འགྲེལ་ཚིག་ཡང་ཅུང་ནག་པོ་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་དག་ལ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཚན་རེ་བཀོད་ཡོད། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ 
བའི་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེས་སྡེ ་དགེ ་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའི་དཔར་ 














མ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་ཡང་བཀོད་ཡོད། ལས་དོན་ 
དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་དང་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་མིག་བཤེར་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེངས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་། བར་དུ་རྩ་ 
འགྲེལ་སྦྱར་བ་དང་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ཤོག་ངོས་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ། 
མཐར་འབྲས་བུ་བཞི་ཤད་མ་འཐེན་བར་གྱི་ལས་དོན་དེ་ཡི ་བརྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དང་དགེ་ལུགས་ རྒྱུག ས་སྤྲད་ཀྱི་རི་ཕུད་ 
རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཙི་ཕུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་ 
འཕྱར་གླུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་ 
གྱུར་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱོན་གནས་མི་ཉུང་བ་ངེས་པར་ཡོཿ ད་སྲིད་པས་དེའི་ཐད་མཁས་པ་དང་ 
རྒྱུས་ཕྱོང་ཅན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡོཿ ང་བའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
ཕྱག་དཔེ་འདིའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་དགའ་བྱང་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཆོག་དང་1.༠༠ 
[500[)(1.. [10] €[1][)11༼, 0(1]7 13611)[7, 166 (2)ྟ༦/3[)0[)60] བཅས་ཀྱི་དེབ་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྔོགས་གནང་བ་དེ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་དང་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ལ ས་བྱེད་ 
ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་འཇོན་ཐང་མེད་ནའང་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་མིག་སྔའི་ 
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན་ པ་དག་གི ས་རང་རེའི་མཁྱེན་ཡོན་དང་གཏོང་ཕོད་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའི་དད་ སྦྱིན་ལྷག་བ སམ་ 
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ཅན་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོས་རེ་འབོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་ 
གཞུ་དབྱིབས་སུ་བཅོས། གཟན་སྣེ་ལག་མགོར་ཕབ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེངས་ 
བ སྐྲུན་དང་། སྙིང་ལ་ཉལ་ བའི་འབྱུང་ གྱུར་ གྱི་ བྱ་ག ཞག་ཅི ག་མངོན་འགྱུར་གྱི་ ཆེ ད་དུ་ཉམ་ ཆུང་ 
སློང་མོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡ་ང་བ་རེ་ཡང་མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་འབྲས་ཁས་ 
ལན་མཁན་ཞིག་དང་། ཆོས་གོས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མི་བུ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ཟེར་ན་ཆོག་མོད། གུས་པ་ནི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ 
ཡོན་ཞན་ནའང་ལས་དབང་དེས་རང་གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞིག་ཡིན་པས་བློ་ཕམ་རྒྱུ་དང་ཞེ་སུན་རྒྱུ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་ཟེར་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 

མཐའ་དོན་དུ་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
མྱུར་དུ་བསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་འགན་འཁུར་བ་ 

གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལོ།། ༢༥༦༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 


༣༩ 
མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

༄༅། །རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་༼༡༣༥༧༽ལོར་ 
མདོ་ སྨད་ཀྱི་ སའི་ ཆ་ཤ ར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ ༼དེང་ སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཆག ས་ཡུལ་ 
དེར་ཡིན་འདུག་༽དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ 
ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཞེས་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བདག་ 
སྐྱོང་གི ས་ཤེ ན་ཏུ་གཅེ ས་པར་མཛད་དེ་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་ བྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་ 
མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བསྩལ་བ་དང་། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བསྒྲུན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོན་པའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
གྲོགས་དན་དང་བཅས་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
གྱྱར་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པར་ཆབ་མདོ་བརྒྱུ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ ་ཆུ་གླང་ 
༼ ༡༣༧༣༽ལོའི་སྟོན་དུས་འབྲི་གུང་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཞིང་། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་ 


༥༩" 
༼ སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་༽སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ནས་ 
རིང་མིན་ཉིད་དུ་གསོ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་༼དེང་ 
སང་དཱ་སྟོད་དགོན་པ་༽དུ་བྱོན་ནས་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོང་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། སྙེ་ཐང་ཆོས་རྗོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ལོ་གཉེས་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏི་པ་ལས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་དང་། སྒྲ། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་པོ་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊིཀྐ། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ལས་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ། ཚད་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ 
པོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་མཛོད། མལ་གྲོ་ལྟ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལས་ཆོས་ལུང་ 
མང་པོ། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱུགས། གདན་ 
ས་མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པ་ལས་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྒྲ་སོགས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས། བུ་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ ས་དུས་འཁོར་དང་རྡོར་འཕྲེང་། ག སང་འདུས་ལུག ས་གཉི ས། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་སོགས། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས་ཡོ་གའི་སྐོར་སོགས། བླ་མ་ 
དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསན་པ་དང་། དབུ་ 
མ་བས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 








ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་གོ་རིམ་དྲང་ངེས་སོགས་དྲི་དོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་གནང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
སྙན་རྒྱུད་དང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་རྒྱུད་པ། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་རྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་གསན་ཞིང་ 
མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཚུན་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་བསྟེན། གསང་ཕུ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་སོཿ གས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ག སུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ རྒྱ་ཆེ ར་གནང་ནས་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ ས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡར་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེ བས་ཏེ ཁ་ཆེ ་པདྗེ་ཏ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི བྷ་དྲའི་མཁན་རྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་ 
དང་། ཚོགས་པ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་ཤེར་དཀོན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ༼ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། ལོ་འགའ་རྗེས་ 
སུ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་འཕྲོ་མཛད་ཅིང་མཇུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗོག ས་ 
པ་མཛད།༽ 
དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲེལ་༼༡༣༩༢༽ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་འཇམ་དཀར་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བཟང་པོ་སྐྱོང་། གནས་བརྟན་བྱང་ 
སེང་བཅས་དབབུས་པ་བཞི་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྦྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་ 








"| 

ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ་བསགས་སྦྱང་དང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོཿ ར་མཛད་ཅིང་། དབེན་གནས་ལྷ་ 
སྡིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་འཁུངས། མདོར་ན་ 
དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཀྲལ་བ་མ་ཟད། དོན་ཉམ ས་སུ་བཞེ ས་ཏེ་ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ནང་དུ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་གཙང་མའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་ཏེ ་གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་ 
བཏུད། ཁོང་གི་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས་སུ་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་ཡོཿ ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

མེ་བྱི་ ༼༡༣ ༩༦༽ལོར་གཉལ་སྟོད་རྭ་གྲོང་དུ་དཀའ་བ ཅུ་དར་མ་རིན་ཆེ ན་དང་མཇལ་ཞི ང་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ༼༡༤༠༢༽ལོར་གནམ་རྩེ་ 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་༼ ༡༤༠༧༽ལོར་སེ་ར་ཆོ༔ ས་སྡིངས་ 








སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ 
སྲ ས་ཀྱི་ ཐུ་བོར་གྱར། ལོ་དེར་གོང་མ་ཏཱ་མི ང་ཡུང་ལོ་ རྒྱལ་ཕོ་ ཐུག ས་དད་ལྷག་པར་འཕེ ལ་ཏེ ་མི ཿ 


[× 
སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ས་དང་། གསེར་ཡིག་ཕྱག་རྟེན་དངོས་ 
བོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་གདན་ཞུ་གནང་རུང་ཞལ་བཞེས་མ་ 
མཛད། མཐར་གང་གི ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོཿ ས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གོཿ ང་མའི་མཆོད་ 
གན ས' སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དེ ས་ཙོང་ཁ་པའི་ བ ཀའ་སློབ་ལྟར་ནན་ཅི ན་དུ་ཕེ བ ས་ཏེ ་དགོན་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས ་པའི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་འོ་བ རྒྱལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མ ཆོད་འབུལ ་སོགས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། 

དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་བྱི་༼ ༡༤༠༨༽ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི ་ཁྱམས་ར་དང་ལྡེ བས་བྲིས་སོཿ གས་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཉམས་གསོ་ རྒྱས་པར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ས་གླང་༼༡༤༠ ༩༽ལོའི་བོད་ ཟླ་དང་པོར་ལྷ་ལྡན་ ཆོ་འཕྲུལ་ སྨོན་ལམ་ ཆེ་མོའི་ 
དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཐོག་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དབུ་རྒྱན་བསྒྲོན་ཡོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རྔོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉི ས་སོཿ གས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་ རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་མ ཆོཿ ད་ 
རྗ་ས་སོཿ གས་བཟང་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ ་བར་མཛད། ཚེས ་གཅི ག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོཿ ད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ 
པའི་ཚོག ས་ལ་ སྦྱིན་གཏོང་ སོག ས་རྣམ་དཀར་ རྒྱ་ཆེ ར་སྦེལ་བའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལ མ་ཆེ ་མོ་ཞེ ས་ 
གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་སྔོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ 








ངེས་མེད་ཀྱི་ཕེ བས་བཞུད་གནང་བ་ལས་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདི་ཡིན་མེ ད་སྟབས་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་སློབ་རྣམ་དང་དད་སྦྱིན་ཁག་གི ས་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ན་མཐོ་བས་གནས་གཞི་ 
ངེས་མེ ད་ལ་ཕེབས་བཞུད་སྐུ་ངལ་གྱི་གཞི ར་བརྟེན་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གདན་ས་ཞིག་ 
འདེབས་དགོས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་གནས་གཞི རྙིང་པ་དང་ས་ཡུལ་ 
འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེ ་མོ་གྲོཿ ལ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ངོ་མ ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་༼, རྒྱལ་ཚབ་རྗེ སོགས་དཔོན་ 
སྡིངས་ཞེས་པའེ་ས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་དགོངས ་ནས་དགོན་པ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་པ་གཞི་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ 
ཕག ་མོ་ གྱུ་ པའི་སྡེ ་སྲི ད་དབ ང་གྲག ས་པ་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་། སི ཿ ཏུའི་བློན་ རྒྱད་ བྲག་དཀར་ནང་ པོ་ 
རིན་ཆེན་ལྷུན་བོ། ནང་སོ་རྒྱ་བོ་སྤུན་མཆེད། རྒྱུ་མ་ཁྲི་དཔོན་ཟླ་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཉེ་སྐོར་གྱི་སེ ར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་ཕུལ་བའམ་ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བར་ 
ཞུགས་པ་སོཿ གས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ཏེ ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གཟིམ་ཁང་དང་། དགེ ་འདུན་སྤྱིའི་འདུ་ 
ཁང་༼ཚོགས་ཆེན།༽ གཙང་ཁང་། བྲང་ཁང་༼གྲ་ཤག་།བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་དེ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བྲང་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྨང་བཏིང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ རྒྱན་དུ་ལྷན་ཕེ བས་ 
གནང་མཁན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལོ་དེར་འབྲོག་རིར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་ 
གདན་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ ་ལག་རྣམས་དང་འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་༼༡༤༡༠༽ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་ ཞུ ས་ཐོག་རབ་གན་ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ རྒྱ ས་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ན་ ས་ 











བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་གདན་ས་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་རྨང་འཛུགས་པར་མཛད། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གདན་སའི་མིང་ལ་དགེ་ལྡན་ཞེ ས་བཏགས་པར་བརྟེན་གདན་ས་དེའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆགས། 
ཤིང་ལུག་ ༡༤ ༡༥༽ལོར་ རྒྱལ་བ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་བ ས་འོན་བ ཀྲ་ཤི ས་རྡོ་ཁ་ ༼དུ་ཁ་༽རུ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐང་གཤམ་ཞིག་གནང་ནས་མ་འོངས་པར་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཁང་ཞིག་ལོགས་སུ་སྐྲུན་བཞེད་ལྟར་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ཤིང་ལུག་ལོ་དེའི་དབྱར་དུས་ 
སུ་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་ 
བའི་རྨང་བཏི ང་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་༼ ༡༤༡༦༽ལོར་ལེགས་པར་གླབ། མེ་བྱ་ ༼༡༤༡༧༽ལོའི་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་མཐོ་རིག་མཁས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སླེའི་ཆུང་བ་སོགས་དུ་མ་བསྐོངས་ནས་ཡངས་ 
ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་མོས་གཙོས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་གསར་བསྐྲན་དང་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་གནང་མཛད། 
ས་ཁྱི་༼༡༤༡༨༽ལོར་ཡངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་བརྙན་ཆེ་བ་དང་། སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་གསར་སྐྲན་ 








ཐོག་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་ཕག་༼༡༤༡༩༽ལོའི་སྟོན་དུས་ 
སྟོད་ལུང་དང་། འབྲས་སྦུངས། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར་གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གཟིམ་ཁང་༼ཁི་ཐོག་ཁང་༽དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ 
ཟུ་བོ་དར་མ་རིན་ ཆེ ན་ལ་སྐུ་བེ ར་དང་དྲབ་ ཞྭ་གནང་སྟེ ་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཚབ་ ཏུ་དོན་ གྱི ར། ་གོ་ བར་ 
མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༼༡༤༡༩༽ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉེ་དྲོད་ཙམ་ལ་ 
གཟིམ་ཁང་འོད་གསལ་སྦུག ་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླི ང་ས ་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། 
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སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 1 





༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་བར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ྱརབའིརྣམ་བ་བཤད་བ། 
༄༅། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(བང་དུ་བྱ་བ)ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(དབང་དུ་བྱད་པའིརྒྱ་རྣམ་ཀུན)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་བས་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 
གསེར་ཟྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཏེ་ 


2 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 








མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཀུན་གསུངས་སོ། རྒྱ་ 
མཚན་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས་སོ། །འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བླང་དོར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་མི ་སྒོམ་གྱི་སྐྱེ་མེད་ག སུམ་དེ ས་ཤེ ས་པའི་རྟོག ས་པ་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པ་སྐབ ས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེའི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནིའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ ས་སྒོམ་བྱུང་གི ས་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྡུ་ཚུལ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཐོས་བྱང་མིང་རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་ཡང་མིང་དོན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་སྤྲོས་པ་མ་བསྡུས་པས་སྒོམ་བྱུང་ཉིད་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་དོན་ 
རྐྱང་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དུ་བཀག་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དེ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ 
ནས་མ་འདྲེས་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྒོམ་པའི་ཚེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་བོ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ནི་སྔར་དེ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
པའོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། གཞི་ཤེས་རྫོགས་པ་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་བ༡ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་ 


སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བཤད་པ། 3 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་(མྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
བར་ཅན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་བ)ལ་བཞི། སྦྱར་ས་རྣམ་པ། སྤྱོར་བ་པོ་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། 


སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བཤད་བ། 
དང་པོ་(ལྱར་ས་རྣམ་བ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས། རྩ་བས་བསྟན། འགྲེལ་པས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་་ཅ་བས་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་་ཛ་བོ་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་གང་ན། གཞི་བདེན་བཞིའི་ 
དངོས་ཕོ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །བྱེ་བྲག་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། དཔེར་ན་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །ཤཱནྟི་པས་གཞི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་བདེན་བཞི་སོགས་སོ། །དེའི་ 
ཡེཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི ་རྣམ་པ་གང་གི ས་བདེན་བཞིེ ་དེ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་དོན་རྣམ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིགས་བྱིན་ནི། 


4 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 





སྐབ ས་ག སུམ་དུ་ག སུངས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ལུ ས་པ་ནི་གཞི་དེའི་ཡེ ཤེ ས་ནི་ སྐྱེ་མེད་ག སུམ་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བློ་དེ་ལ་སྣང་བའོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་འདོད་དེ་འདི་ནི་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། (ཧྱེ་བ་མདོར་བསྟན་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། ༡ 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་པ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །དབྱེ་ངོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་རྣམ་མདོར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་འདོན་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་མཁྱེན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི ་རྣམ་པ་སྟེ། དོན་དང་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉི ད་ཡི ན་ 
ཞིང་བདེན་པ་བཞི་དང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན ས་མཁྱེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་།ཛི་བོ་མདོར་བསྟན་དང་། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན)གཉིས་ལས། 
ང་པོ་།ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ 


སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བཤད་བ། 5 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། 

ག སེར་བྲེང་། ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཞེ ག་ལ་རྣམ་པར་བ ཞག་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི ་རྟག་པ་ 
དང་སོཿ གས་པས་སྡུག་བསྔལ ་ལ་སོགས་པ ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་རྣམས ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཁྱད་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པས་གཞི་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་གང་ན་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡི ན་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པའི་འགྱུར་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་ 
དག་ལས་རྩ་བར། གཞི་དང་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་དམིགས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལ་གྲངས་ནེ་དུ་ཞིག །རང་བཞིན་ནི་གང་ཞིག དེ་གང་གིས་ 
བ ཞག་ཅེ ས་རྟོག་པ་ལ། (དང་པོ་རྣམ་པ་ལ་གྲངས་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན་) རྟག་པ ་དང་ སོག ས་པ ས་བདེ་ བ་དང་ 
གཙང་བ་སོཿ གས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བྱིས་པ་སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་འཁོ་ ར་བའི་གཞི འམ་ རྒྱའོ། །གཞིེ ་དེ ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ ་ལྟར་མེད་པར་ 
ཤེ ས་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི ་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བ ཅས་པ་ནི་ཡུལ་ཡེ ཤེ ས་ 








6 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་དང་། 
དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ནི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་ན་ 
འདིར་ཡང་རྣམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །རྣམས་ནི་དྲུག་པའི་མང་ཚིག་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། ། 

གཉི ས་པ་(ངང་བཞིན་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་པ)ཉི། སྔར་རྣམ་པ་རྣམ ས་ནི་ བྱེ་བྲག་དུ་མ་ 
ལ་བྱ་བར་བསྟན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་དེ་དག་སོ་སོ་བའམ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཚན་གཞི་ 
གཅི ག་གི ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་བས་ཐ་དད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཉེར་ 
བདུན་ནི་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ 
ལུ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅི ང་བརྟེན་པ ས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཏེ་གང་གིས་བཤག་ཅེས་རྟོག་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱུ་མཚན་ག ཞན་གྱིས་ 
ཕྱེ་བ་མ་ཡི ན་གྱི་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ 
བཞག་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ་གཞིའི་དོན་མ་མཁྱེན་ 
ཞིང་དབྱེ་བ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཟློས་པར་དོགས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་བྱེ་བ་མདོར་བ སྟན་པ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
བ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། ། 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་སོ། །ཀྱང་ནི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཨྱིའིདོ) 
ལ་བཞི། རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན། མདོ་ནས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ། ཇི་ 
ྟར་སྒོམཚུལལ།། 
དང་པོ་ཞམ་བའི་ངོས་འཛིན)ནི། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་དང་རྟོགས་པ་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(མདོ་ནས་གསུངས་ཚུལ)ནི། མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་འདི་འདི་དང་ 








པག ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་”'ཏོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དེའི་འཐད་པ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའེ་མདོ་དེ་དག་དང་ 
གྲངས་མཉམ་ཡོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ 
སྟེ་མདོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག 
སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཞན་བཅུ་ག སུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ་རེ་རེ་ག ཞན་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ་མདོ་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་ 
རྣམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་རྣམ་གསུངས་པར་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་འཆད་ཀྱང། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། མ་མཆིས་པས་དོན་རྣམ་དང་ 
དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་དངོས་སུ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ)ནི། མདོ་དེ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༤ བ། 
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བར་གྱི་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གོ་སླ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མདོར་གསུངས་པ་ལ། སོ་བདུན་དང་སོ་བཞེ་དང་སོ་དགུ་རྣམས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཚམས་ཕྱེའོ། །དེ་ནི་མདོ་མཚམས་ཕྱེ་ཚུལ་ 
ཨིན་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས”དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རྟེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདེན་པ ་བཞི་ག་དང་ཐ་མ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་ ་གསུངས་ཏེ། 
ལམ་བདེན་ཉི་ཚེ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། འོ་ན་རྣམ་པ་འདི་དག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་དག་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཡུལ་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ ལ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་མི་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེད་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༧༦ 











10 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་འབའ་ཞིག་དང་ཉན་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའེ་ 
ལམ་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་སྒོམ་པ་དང་སྐྱེད་པར་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་སྐྱེད་པར་ག སུངས་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཐ་དད་པའམ། ཡུལ་ལམ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་བསྐྱེད་བྱའི་གཞི་ལམ་རྣམ་ག སུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
གི་དམིགས་རྣམ་མཚོན་པར་བཞེད་ནས་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་བྱའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཤེ ས་པ་ན་སྦྱོར་བས་སྔར་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་ 
དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བློ་ གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་རྩར་བ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 
གསེར་ཁྲེང་། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ 
ནས་ད་ནི་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 11 


གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་བ)ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 





གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་བཤད་བ། 
དང་པོ་(གཞེ་ཤེས)ལ་བཞི། སྦྱར་བསྟན་བཤད་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མཚས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། 
གསེར་ཕྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ཕྱི་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་ 
སྦྱར་ལ་བླང་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་”འདི་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ ༡ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་བར། ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། ༢ 


༡) དེ་བཤེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༧༦ 
༢) བསྟོད་པའི་ལེའུ། གཞི་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥་༣་ན 











12 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 

གསེར་ཟྲེང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་པརྱ་བ་བའི་ནམ་པདེ་གང་ན།མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་ཉེར་བདུན་མདོ་ལས་བཤད་པའོ། །ཚིག་ 
གང་གིས་ན། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་བདེན་པ་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། བདེན་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ 
སེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་སུ་དོན་གྱིས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་འདི་བཤད་ 
ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱར་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་མདོའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
བདེན་པ་འདི་ལ་འདི་ཞེས་ཆོས་ཆོས་ཅན་སྦྱར་བས་བཤད་པ་འདི་བདེའོ། །རྣམ་པ་འོག་མ་ 
གཉེ ས་ལ་ཡང་ རྒྱ་མཚན་འདི་རིག་པར་ བྱའོ། ། རྣམ་པ་འདི་དག་ལ་མདོའི་དྲེ ས་ལན་རྣམ ས་ 
སྤྱིའི་འོང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་འགྲེལ་པར་ཕལ་ 
ཆེ ར་མདོ་ཚིག་དྲངས་ སྣང་བ ས་རེ་རེ་ཞིང་མདོ་མི ་དྲང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 

པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་(བདེན་པ་དང་བོ་གསུམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། མེད་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བརྫི་བ་དང་། གནས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 13 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་བདེན་བ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན། མདོ་ནས་ 
གསུངས་པའི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཏེ ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ནིའོ། །གང་གི་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་གྱིའོ། ། 

མི་རྟག་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ན། མི་རྟག་སོགས་བཞེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་དེར་མི་སྐྱེ་བའམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་མེད་པས་བདག་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི རྫི་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སོགས་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གཟུགས་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན”ཡང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་སྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་ ”ཡང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་ནང་གི ་བརྗོད་པ་རྟོཿ ག་དཔྱོད་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་འབྲ ས་ བུ་དང་ བཅས་པ ས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་ 
པ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མི ང་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་” སོག ས་ བཞེ ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
༡) དཔེ་རྙིང། ཀྱང་། ཤོག ༧ ན། 


༢) དབེ་རྙིང་། ཀྱང་། ཤོག ༧ ན། 
༡) དབེ་རྙིང་། སོ། ཤོག ༧ ན། 











14 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








བྱར་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་བློས་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། གཅིག་ 
ཞེས་པ་ལ་དག་སྙིང་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་བདེའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁས་གྱིབདེན་པའི་ནས་བ)ལ་གསུམ། རྟེན་ལམ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 

གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཉེན་ལས་གྱི་རབ་དབྱེ)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ཏབྱེ་བ་དངོས)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ལམ་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་ཟྲེང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་”ན་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
?) དབེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༧ བ། 








གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 15 
ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ 
ཟད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
གི་སྤང་བྱ་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ ས་ཉེ ས་ 
པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་པ)ནི། དང་པོ་བཞེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇོག་པ་དང་། ཤེ ས་སྤྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ཟག་བ ཅྱ ས་དང་ ཐ་མ་ 
དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཕྱེ་ བར་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉེ ས་ སུ་ཕྱེ་བའི་ རྒྱ་ 
མཚན་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་དེའེ་རྟེན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་སྟེ་ལྔས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་་དང་པོ་བཞ་ཉནསྒིབ་དང་ལྷག་མ་བ ཅུ་གཅག་ཤེས་སྒིབཀི་གཉེན་པོར་འཇོག་པ)ནི། མདོ་ནས་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནས་མི ་གཡོ་བའི་བར་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པས་དང་པོ་བཞེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡི ན་པའི་ས་གཅོད་མཛད་ 
ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་འགྲེ ལ་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཚོ་ གས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་སྒྲིབ་པའི་སྤོང་གཉེན་མིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ཡང་ བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་སོགས་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 














16 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
སྣང་བ་དང་། དེ་བཞི་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་ཡིན་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་ པ་དང་། མི ་རྟག་ སོག ས་བ ཅུ་དྲུག་ ཀྱང་ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དང་པོ་བཞི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ལྷག་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། 
ལམ་གྱི་རྣམཔའདིརྣམསསྒྲིབ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལཉོན་སྒིབ་ཀྱིགཉེན་པོ 
བསྟན་ཟིན་པས་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། ། 
གཉི ས་པ་(ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅ ས་དང་ཐ་མ་དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་)ནི། སྙིང་ 
མཆོག་ཏུ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྟོགས་པ་མཚོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་གི ་སྤང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
རྟོགས་པ་མཚོན་པས་དེ་ཟག་མེད་དུ་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཞེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟརསྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པ)ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 














བར་མ་ཆད་དུ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུས་རིང་བས་རྗེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་དང་སྤེལ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བས་ཟག་མེད་དང་པོ་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པ་ལ་བཞག་གོ ། 

བཞི་པ་ (ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ ཕྱེ་བར་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉི ས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེ ད་གཉིས་ཀ་དང་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ ། 

ལྔ་པ་ (ལམ་ག སུམ་པོ་དེའི་རྟེན་དང་རང་གི ངོ་བོ་དཔྱད་པ་)ནི། འཕག ས་ང། ས་གང་ཟག་ལ་ག ས ལ་ཁ་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 17 
གཏོད་པ་མེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལམ་བདེན་ 
སྙོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ན ས་ཉན་རང་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེ ལ་རྒྱན་སྣང་རྣམས་སུ་ལམ་དང་པོ་ལ་གསལ་ཁ་ 
མེད་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་ལ་བཤད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སྒོམ་ལམ་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཕྱི་མ་གཉི ས་བ ཞག་པ་ནི ་འགྲེ ལ་བ་འདིའི་འགྱུར་ལ་མངོན་པ་ལྟར་ སྣང་ཡང་ ཆེ ་བ་གཉེ ས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་འབྲོཿ མ་འགྱུར་དང་ཤེ ར་འབྱུང་གིས་མཐོང་སྒོམ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་གཟུང་ 
ངོ་། །ལམ་དང་པོ་ལ་རྟོགས་དཀའ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་གི ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ གྱི་མ ཚན་ཉིད་ 
དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དང་པོ་བཞི་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོཿ མ་གཉིས་ཆར་ལ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཉན་ 
ཐོ ས་ཉི་ཚེ་ལ་ སྦྱོར་ བ་མི ་འཐད་དོ། །དེ ས་ན་ཤེ ར་འབྱུང་གི ས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་དེ་དག་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་མཚུ ངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་ 
མཐོང་སྒོམ་བཟུང་ངོ་། །སློཿ བ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་རྔོག་ཆེན་པོ་ནི ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འདི་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནམ། དེས་རྟོགས་བྱ་དོན་རྣམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 











18 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ལམ་འདི་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པས་སྐབས་དང་འགལ་ཏེ། འདེར་ 
ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཚཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། འདིའི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དམི ག ས་པ་ལ་དེར་འདུ་བ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་བདེན་པ་དང་པཕོ་ག སུམ་ བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ནོར་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་གཉེན་ 
ཕོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་གང་ཟག་འདིའི་ 
འོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་ལ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡང་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

འོན་ ཀྱང་སྤྱིར་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དེར་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ལམ་བདེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཏེ། འདི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ 
སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཉི་ཚེ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམིགས་པ་དམན་པར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་ 
པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཉིད་གསུངས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་ 


ཞི་ཤེསཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ 19 
པར་མི་༧འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཏཉེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ)ལ་གསུམ། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་་ཁྱད་པ་བ་མེད་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་ཞི)ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ 
ལམ་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། 
འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཏེ་བཞི་ 
ནིའོ། །གང་ ”གི་ན། ལམ་དང་སོགས་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བར་གྱིའོ། །ལམ་སོགས་ 
བཞི་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སོགས་བཞེས་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་ 
ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་དམན་པའི་ས་དོར་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཉོན་མོངས་བཏུལ་ནས་མྱང་འདས་ 
སུ་འགྲོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་འདུལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། མཐོང་ངོ་། ཤོག ༩ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། གིས། ཤོག ༩ བ། 








༧0 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 





གཉི ས་པ་ཚཱ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔར་དེ་བ་ནི ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅ ས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
་སྟོནབནི། 
འགྲེལ་བ། གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་”གི་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འོ། །གང་ན། ཕྱིའེ་གཟུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ན། གཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
བར་ཏེའོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་མྨི་ལམ་སོགས་ལྔས་གཟུང་བ་ངོ་བོ་མེད་པ་སོགས་སུ་མཚོན་ 
ཞིང་དེས་ཀྱང་རང་གི ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱིའི་ 
ག ཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ 
ཆ་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ཏེ ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་ལྟར་རྣམ་པ་ཙམ་མ་འགགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཏེ་གཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། གིས། ཤོག ༡༠ ན། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 21 











པ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ)ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་ 

པའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བྱང་བ་ 
མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་། 
རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ནིའོ། །དྲུག་གང་ན། ཕྱིའི་གཟུང་བ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་དང་། དྭེ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
གོས་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་སྟེ་ཆློམ་པར་བྱར་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །གང་གི་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །དྲུག་གང་ན། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་སྒྲིབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་ 


22 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གོས་པའི་དྲི་མ་ཅན་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་དང་སོགས་ 
པས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་སྦྲོས་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་བ་བདེན་པ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཡང་ཕྱིས་དེ་ལོག་ནས་མི་སྟོང་པར་འཛིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉེན་པོ་དྲུག་པོ་དེས་སྦྱི་ཙམ་ནས་གཟུང་ 
རྟོག་སྤོང་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་ 
རིས་སུ་ཆད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་མ་དྲུག་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་གྲངས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུའོ། ། གསུམ་པ་(ཁངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་འོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྤྱིར་ན་སོགས་སོ། ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་)བཞི་ 
ལས།།ང་བོ་མཚམས།སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 23 








སོ།།'ཉས་བའདར)བསྟནབནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
འགོགཔ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། ། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ། ༣ 
གསེར་ཕྲེང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ན། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ 
སོ་དྲུག་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པའོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདིར། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་དོན་ལ་འཐོབ་ 
བོ། རྣམ་པ་དེ་རྣམ ས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ སུ་ སྦྱར་ན་ རྒྱ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་བ རྒྱད་ 
དང་། ལམ་ལ་དེ་དག་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་དག་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ལ་དེ་དག་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
(གསུམ་པ་རྒྱས་པར་)༡བཤད་པ་ལ་གཉེས། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་སྤངས། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པའོ། །དང་པོ་(ཞོ་རེམ་ལ་རྩོད་སྦངས))ནི། 


24 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་བའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
པ་བ རྒྱད་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། གསུང་རབ་གཞན་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་འབྲ ས་ བུ་སྔོན་ལ་དང་ རྒྱ་གཉེ ས་རྗེ ས་ སུ་འཆད་པ་དང་། འདིར་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པ་གཉིས་མ་མཐུན་པས་གོ་རིམས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཤེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གོ་རིམས་ཡང་འདི་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཆགས་པར་ཐལ་བས་ 
བརྒལ་བརྟག་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་གཉིས་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི ་འབྲ ' ་བུ་དང་། ཀུན་ཉོན་ གྱི་ཅི ག་ཤོས་ བླང་ བྱ་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཕྱོག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་ 
ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ནི་ རྒྱ་ཡི ན་ལ་འགོག་པའི་ བདེན་པ་ནི་འབྲ སཿ ་བུ་ཡི ན་པར་བ སྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཞ་རིམ་ཅ་གྱི་རྣམ་པ)ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ས་མདོར་བསྟན། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཁྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ས་མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
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ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉི ས་པ་ ཛ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་ བཞི། ཀུན་ བདེན་སྦང་གཉེན་དང་། 
ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་ 
བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཀུན་བདེན་སྦང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ)ནི། ། 
གསེར་ཕྲེང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
འཆད་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། 
གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྒྱུའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། | རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
གསུམ་དང་ག སུམ་དང་གཅིག་དང་གཅི ག་སྟེ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་མདོར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གང་ཞིག་གང་གི་གཉེན་ 


26 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 


པོ་ཡིན་ན་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱད་དག་ནིའོ། །གང་གི ་ན། འདུན་པ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་བརྒྱད་དང་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ལྟ་ 
བ་སོཿ གས་སུ་བྱེད་འདོད་པའེ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་འདོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་ 
པ་ལྟར་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་དེ་གཉེ ས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སྟོབ ས་ཀྱི ས་སྤང་ བྱ་དེ་གཉེ ས་ལྡོག་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་འདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ 
འདུན་པ་ཡང་ལྡོག་པའོ། །ཡང་ན་དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་འདུན་ 

འདོད་ ཆག ས་ཡུལ་ལ་དངོས་ སུ་འཇུག་པའི་སྐབ སཿ སུ་འདུན་པ་ནི ་དེའེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པ ས་ 
འདུན་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེར་གསུངས་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། རིམ་པ་ལྟར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོཿ ར་བཤད་དགོས་པས་དེ་དག་སྤང་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ན་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
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ལས།། འདི་དག་ནི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་འདུན་གཉིས་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
གཉེ ས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁ ས་ལེ ན་ན་གཉི ས་ཀ་ ”སྲིད་པར་མི - བྱ་སྟེ དེ་ནི་ སེམས་ བྱུང་རྫས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །མཚན་མ་དང་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྤང་བྱ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ རྱ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་འདྲེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་རྣམ་གྱི་སྐབས་ཡི ན་པས་ 
སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དངོས་མ་བསྟན་པར་ 


༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༨༢ 
༢) དཔེ་རྙིང་། སྲེད། ཤོག ༡༢ བ། 
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གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དེ་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་(ཡས་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་བའིསྒ་ནས་བསྟན་པ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། རིགས་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཉིས་དང་། 
གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རིག་པའི་གཉིས་དང་སྒྲབ་པའི་གཉིས་དང་ངེས་འབྱིན་གྱིས་རྣམ་ 
པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །བདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ན། མདོར་གསུངས་པའི་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་བདུན་ 
དག་ནིའོ། །གང་གི་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་བདུན་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདུན་ཚན་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱ་གོ་རིམས་ཇྡི་བཞིན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདུན་པོ་དེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཚད་མེད་པས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ལ། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བས་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ 
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འབྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་བ སྟན་ཏེ། སྲི ད་ཞིའི་མ ཐའ་གཉི ས་ སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ན ས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་ཞེན་ན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཐ་མི་དད་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་ 
མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། ཉན་ 
རང་གི་ས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་སོ། ། 
བས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ནི། བདག་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པར་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། གཞལ་དུ་མེད་པས་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་ལ་དམན་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཟོབ་པ་ལ་ གྱ་ནོམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེ ས་ 

ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་འཐད་པ་མ་གསུངས་པ་ 
ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ ལྡུག་བདན་རང་སྦྱིའིམཚན་ཉིད་ཀིསྒོ་ནས་བསྟན་བ)ཞི། 


30 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 


འགྲེལ་བ། མི་རྟག་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གྲངས་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ནའོ། །སྔ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མ་ནི་བཞི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ནོ། ། 

བཞི་པ་(འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བ)ནི། 

གསེར་ཕྲེང་། འགོག་བདེན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན་དེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ལ་ལྔ། དངོས། བཏགས་པ། 
བྱེད་པ་པོ། ཡུལ་དུ་འཁྲལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའོ། །དང་པོ་(ངས) ནི། 

འགྲེལ་བ། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དགག་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་གའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 31 








གསེར་བྲེང་། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་སོགས་ནང་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་དབང་པོའི་རྟེན་ནང་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམ ས་དགག་པ་སྟེ ་འགག ས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(༡ཏགསཔ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། 
དོར་བ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བ རྒྱད་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་འདུས་བྱས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། མཐར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབུས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དབུས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལྟར་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་ 


32 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 























མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། གཟིངས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུའི་ཚེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ 
ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྒྱད་དགག་པ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་སྣང་དུ”། བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་འགོག་པས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
འདི་ལ་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། སྔ་མར་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འདིར་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱེད་པ་པོ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་ 
པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་ 
རྣམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས། རང་བཞིན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀར། གཞན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
༡) བསྟོད་པའི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༤༣ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་བྱ་བ་ 
མེད་པས་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནང་ན་མི་”དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 








མཐོང་བར་བཏགས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ུལ་དུ་འཁུལ་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འབྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
གསེར་བྲེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་དང་། དུས་སུ་ 
འཁྲུལ་པ་གསུམ་དགག་པས་ནིའོ། །གསུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
སོགས་དང་། འདས་སོགས་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱུང་ནི་ཐོབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གིས་འཁྲུལ་བ་གསུམ་བསལ་བས་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་དཀར་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དུས་དེ་ལ་འདོད་པ་ནི་མདོ་མ་གཟིགས་ 
སྣང་ངོ་། 
ལྔ་པ་ང་བ་ཉད་འགོག་པ)ནི། 
འགྲེལ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། མ། ཤོག ༡༥ ན། 
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མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་བའི་རྣམ་ 
པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 

གསེར་ཐྲེང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་དང་རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དགག་པས་སོ། །ཁོ་ནའི་རྣམ་དཔྱད་ནི་ 
རྒྱན་སྣང་ལས། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་བཟུང་སྦྱར་བ་རྟོགས་དཀར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་ངེས་འབྱུང་ 
རྱྱང་འདས་ལ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་འདི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཁོ་ན་གང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པའམ། འདི་ལྟར་ན་གང་ངེས་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གཞན་རྣམས་དང་ 
འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅོད་དོ། །འདེར་གང་ངེས་འབྱུང་གིས་ནི་ཐོབ་བྱའི་ངོ་ 
བོར་བདེན་པ་བཀག་སྟེ། ངོ་བོ་བཞི་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཤེར་སྤྲོན་དུ་འཆད་དོ། །དངོས་ 
པོ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འགོག་པ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ནི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཚིག་གིས་བསྟན་པར་འཕགས་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས་ 

(བཞི་ཕ) དོན་བ སྡུ་བ་ནི། 
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འགྲེལ་བ། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྦྱིར་སོགས་སོ། ། 











རྣམ་མཁྱན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཞནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བ ཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གསེར་བྲེང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ངོས) ནི། 
རྩ་བ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། ༤ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཏེ། ། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། ༥ 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ན། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ 
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ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་སེ མས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི › 
རྣམ་པ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་ཡུམ་འདི་ནི་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་བར་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བཞེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བཟུང་ནས་བཤད་བྱ་བཀོད་པའོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡུས་དྲན་ཉེ ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བ རྒྱད་པའི་བར་རྣམ་པ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་ཕོ་ནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་རྣམ་པ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟོབས་དང་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམ་པ་དེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
བདེན་པའི་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པར་ཏེ ་ལམ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ ས་ནའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཚོད་བ་སྲང་བ)ལ་(ཚོད་བ་དང་། ལན)གཉིས་ལས། དང་བོ'རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ནི་གང་ཟག་ག སུམ་གྱི་ནང་ན ས་སངས་ རྒྱ ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཁྱེན་ 
ག སུམ་ གྱི་ནང་ན ས་རྣམ་མ ཁྱེན་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ག སུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། 
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(གཉིས་བ)འདིའི་ལན་ལ་(གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་གི་ལན)གཉིས་ལས། (ང་ཕོ)གཞན་ལ་ནི། 
རྣམ་པ་འདི་དག་དངོས་སུ་ན་སངས་རྒྱ ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། 
རྟེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཕག ས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ 
དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཚད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་སོ། །རྟོགས་དཀའ་ལས་ཀྱང་། འདིར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མཁྱེན་པའི་མཚན་གཞེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནི་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འཇུག་པ་ཞི་བས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ནི། ཤོག ༡༦ བ། 
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པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བཞག་གི །དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྩིའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། 
གཞན་ལུགས་ནི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་སྐབས་དེར་ 
བསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ ང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བར་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྔར་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཤད་པ་དང་གཉི ས་རིམ་པ་ལྟར་དོན་རྣམ་དང་ཤེ ས་རྣམ་མམ། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱིར་ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་ལ་སྒོམ་ 
ལམ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། སོ་བཞི་པའི་རྣམ་ཐར་བདུན་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཚད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། ལམ་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་རྒྱུན་མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་སར་བཞེད་པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉསཔ།རངགི་ལན་ནི། སོ་བདུནདང་སོ་བཞིའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ནམ་མཐྱན་གྱིཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་མིན་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ ས། འདེར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་སྦྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་། འདིར་ 
ལམ་བདེན་དང་དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ ས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་དག་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་རིགས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འདིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ 
ལ། སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །སྔར་གྱི་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་གི་དོན་རྣམ་དེ་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདིའི་ 
སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འདི་དག་དམིགས་པར་བཤད་པ་ན་དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་བདེན་བཞི་ཡང་འདིའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་གཟུང་བར་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་”ཉེ་ཚེ ་བཤད་ 
དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 


༡) དངེ་རྙིང་། ཉིད། ཤོག ༡༧ བ། 











40 ལེག ས་བཤད་ག སེ ར་ཕྲེང་སྐབ ས་བཞི་པ། 


ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དགོས་པས། འདིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྔར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཤད་པ་ལྭ་ཟློས་པ་ཡང་མེད་༡དེ། སྔར་ནི་དེ་གཉིས་རང་ 
གི་རྟགས་བྱ་བསྟན་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟགས་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་ 
གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ། འོན་ 
ཏེ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ ”ཞོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དངོས་པོ་དང་ལམ་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་རྣམས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཙམ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 














༡) དབེ་རྙིང་། དོ། ཤོག ༡༨ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། ན། ཤོག ༡༢ ན། 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་གཉིས་ལན་གཉིས་བ ཟླས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབད་པས་ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ 
ོ།།དེ་ཉིདཀྱི་ཕར་རྣམཔ་དེ་རྣམས་ཡུ་ཉིདཀྱིསདེའ་རེནཀུན་མཁྱན་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ 
སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་ལ། འོན་ཏེ་སྔར་སོ་སོ་དང་ཕྱིས་བསྡོམ ས་ཏེ་བཤད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱང་དེ་གཉེས་ལས་ལོཿ གས་སུ་བསྟན་དགོཿ ས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་མ ཁྱེན་པས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དེ་མེད་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་ ཀྱང་མེ ད་པ ས་དེའི་རྣམ་པ ས་ག ཞན་གཉེ ས་ཀྱང་བ སྡུ ས་ཏེ། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་སྦྱིའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལོགས་ 
སུ་སྟོན་པར་མི ་རིག ས་པ་དང་། མཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཡི ན་པ ས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཟག་དང་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུངས་པ་རྣམས་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཟི ན་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་གཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 


42 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེ ས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སུམ་ཅུ་ར་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བཞེད་དོ། །གང་ལ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བཞི་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་དགུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཕགས་ལམ་བ རྒྱད་པའི་བར་རྣམས་ནི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
གཞི་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་འགྲེལ་པར་སྦྱར་ 
རྣམས་ནི ་ཞེས་པ་དང་པོ་བདུན་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོཿ ས་པའམ། གྲངས་བཞིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 43 
རོ། །འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་ལ སཿ 'ཀྱང་། དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ནོ་ 
ལམ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་རྗེས་མཐུན་ 
གསུམ་ག་ལ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སོ་དགུ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 





གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་།གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
(སྤྱིའི་དོན)ལ་གསུམ། ལམ་གང་དུ་བསྒོམ་པ། རྗས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(ལམ་གང་དུ་བསྒོམ་པ)ནི། འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ། དེ་ལ་སེ མ ས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ན་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའོ། །གསུམ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༢༨ 








44 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








རྐང་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ལག་དང་སྒོམ་ལམ་ན་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དོ། ། 
མཛོད་ལས་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ན་དྲན་ཉེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་སྒོམ་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ལག་གོ །འཇིག་རྟེན་ན་ལམ་ནི་འགྲོ་བས་ཕྱེ་ལ་མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ 
ལས་ཆེས་མྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་དེ་དང་འདེར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མ་མཐུན་པས་དངོས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ལ་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མཛོད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཚུ་ ལ་མ་ཕྱེད་པའི་རྨོངས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའེ་ང་རོ་ཡིན་ 
ཏེ། གོ་རིམ་འདི་ནི་བྱེ་སྨྲ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྒྲོ་བཏག ས་པ ས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ་ 
བཀག་ནས་མཐོང་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པས་སོ། ། 
མི ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གང་གི ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 45 
གཞུང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་པ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གི་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མཛོད་ནས་བཤད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལྡོག་པ་དང་བཟོད་ཆེ ན་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡི ན་ན་ཐེ ག་ཆེ ན་དུ་ 
ལྡོག་མི ་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གླུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ལ་མདོ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། དྲོད་རྩེ་ 
ནས་དབང་པོ་བཟོད་མཆོག་ན་སྟོབས་སྒོམ་པར་ཀུན་བ ཏུས་སོཿ གས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ 
བཾ ཤད་ཚད་ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ངེ ས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ག ཞན་དུ་ན་ཉན་རང་གི་བློ་ 
ལ་རང་རིག་མེད་པ་དང་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་སྲིད་པ་དང་། དེའི་ ཕུང་ སོག ས་དོན་དམ་པར་ 
རང་གིས་མི་སྟོང་པར་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར)ནི། མཛོད་ལས། མིང་གི ་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
རྫས་བཅུར་བ ཤད་དོ། ། རང་འགྲེལ་ལ ས། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུ ས་དང་ངག་ 
གི་ལ ས་དག་ཐ་དད་ཅིང་རིག ས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ ས་རྫས་ 
གཉིས་ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གསུམ་པ་སྨྲ་བཤད་པ་)ནི། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ 
མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཐུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལགག་དོན་)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
(སོ་སོར་བཤད་པ)ནི། མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ན ས་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྙོན་པ་ལ་བདུན། དངོས་ཕོ་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། ། 


དྲན་པ་ཉེ་གཞག་བཞི་བཤད་པ། 

དང་པོ་(དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ལམ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་”རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་ཕོར་ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་འཆད་དེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས། ངོ་བོ་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་ 


༡) སྣར་ཐང་པར་མ་་ཆོས་ལ། 
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ཅེ་ན། དང་པོ་(ཡུལ་གང་འཉྟོག་པ)ནི། ལུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་གསུམ་ལས་ 
ནང་གི་ཡུས་ནི་ནང་གི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བ་དང་ཤཱནྟི་པས་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་བྱས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཕྱིའེ་ལུས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ག ཟུག ས་ སྒྲ སོག ས་ཡུལ་ལྔའོ། །ཕྱི་ནང་གཉེ ས་ཀའི་ལུ་ ས་ནི་རང་གི་དབང་པོའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཚོར་བ་ནི་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཆོས་ནི་ཚེར་བ་མ་ 
གཉོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མིན་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ་དེ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྟེན་དུ་ 
དང་། བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བདག་གི་ངོ་བོར་དང་། བདག་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་གཞིར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(ལ་ཇི་ལྟ་བུས་རྟོག་པ་)ནི། ལུས་སོགས་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་བྱིན་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་མིན་པས། 
མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉེད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་ 
པས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ 
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ལ། དེའི་རང་མཚན་ཡང་ལུས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དང་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་དང་སེམས་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་དང་ཆོས་ལ་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
དེར་ལྟ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། ལུས་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ལུས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བམ་པ་དང་འབུ་ ས་གཞིག་པ་སོག ས་ སུ་ཡི ད་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུ ས་མ་ཤི ་བའི་ 
རང་གི ་ལུ ས་ལ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་ ་བུའི་རང་བཞི ན་ཅན་མཚན་ཉིད་དེ་ལ ས་མ་འདས་ 
པའོ་ཞེས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་ཚིག་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་ལུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཚོར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་རྣམས་རྟེན་ 
དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་ལས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བས་མི ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
བདག་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་བྱང་ཙམ་མོ་ཞེས་སྒོམ་པའོ། ། 

དེ་ནི་ ཐུན་མོང་གི ་སྒོམ་ཡི ན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ག སུམ་སྟེ། དམི ག ས་ 
བ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་(དམིགས་པ)ནི། ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་ 
སོགས་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་)ནི། ཉན་རང་རྣམས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་(འབོབ་པ)ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་ 
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གསུམ་པ་ཌ་བོ་གང་གིས་རྟོག་པ)ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
དང་དྲན་པའོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ལུ ས་སོག ས་ཀྱི་རང་ སྤྱི སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་མ་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གིི་ཕར་རོག་བ)ནི། བདེན་པ་བཞི་ཤེ ས་སྤོང་མངོན་དུ་བྱེད་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་དྲན་ཉེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་འབྲལ་བར་སྲེ ད་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་པར་འབྲ ས'་ བུའི་སྒོ་ན ས་རྟོག་ལ་ སྲེད་པ་ཡང་ 
ཀུན་འ བྱང་གི ་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ ས་དེ་སྤོང་ བར་བྱེད་པ ་དང་། སི མས་ དྲན་ཉེ ས་བདག་ ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཞི་སེམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ། དེས་ན་བདག་ཆད་ 
པར་དོག ས་པ་མེ ད་པ ས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ཉེ ས་ ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོཿ ས་རྣམས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་ཉེ ར་འཚེ་ལྡོག་པའི་ཐ བས་ སུ་ཤེ ས་ན ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ ཚུལ་དེ ས་བདེན་བཞི་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་ 
མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་བཞི་ 


50 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
ལ་ཞེན་པའམ་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་ལ་དྲན་ཉེ་ཞེས་བྱ་ན། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཤིང་གཤགས་པ་ཁྱིའུས་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་འཇོག་ 
པས་སོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་དམིགས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 





ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ)ནི། 
འགྲེལ་བ་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
པར་སྦོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
གསེར་བྲེང་། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ 
འཆད་དེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། ཞུགས་པ་ལ་སྤང་ 
གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྲོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ། ངོ་བོ་གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ 


ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བཤད་བ། རེ 
ཕྱིར་སྤོང་ཞེ་ན། དང་པོ་(ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྲོང་བ)ནི། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་ 
ཉོན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིའོ། ། གཉི ས་པ་ ཨུལ་ཇི་ལྟརདུ་སྲོང་བ)ནི། ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་དག་ 
རྒྱན་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དག་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེས་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས་འདུནཔ་སྐྱདདོ། །འབདདོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་ 
ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྒོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུན་པ་ནི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ སོ། །འབད་པ་ནི ་ཞི་གན ས་དང་རབ་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམ ས་ ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ག སུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ས་གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེ ད་ 
སྒམཔའི་དསསོ། 
དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ ་ཞིང་ཞི ་གནས་ཤས་ཆུང་བ་ན་རླུང་གི ་ནང་གི ་མར་མེ་ 
བཞིན་དུ་སེ མས་རབ་ཏུ་གཡོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ ༡ )མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ ་ཞི་ 
གན ས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ལ ས་བཟློག་པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མི ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དོ། །གང་གི ་ཚེ་ཞེ ་ལྷག་གཉེ ས་ཆ་མཉམ་དུ་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བཏང་སྟོམ སཔ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་འབད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
༡) དབེ་རྙིང་་མ་ཤོག ༢༣ བ། 








5 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
སེལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འཛིན་སོགས་སྨོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་བྱིང་བ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོཿ གས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་གཟེངས་༡”བསྟོད་པའི་ 
སེ མས་རབ་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རྒོད་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ སེ མས་རབ་ ཏུ་འཇོག་པ་གཉེ སྭཀྱི ས་བྱིང་རྒོད་ སེ ལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཊོ་བོ་གང་གིས་སྤོང་བ)ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ (དགོས་པ་གང་གི་བྱིར་སྦོང་བ)ནི། དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱིས་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་ལུས་པར་ 
ཉམས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་འཕེལ་བ་འཐོབ་པའོ། །བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པར་སྤོང་ བ་ཞེ རས་ བྱ་ཞེ་ན། སྤང་ བྱ་ སྐྱེས་མ་ སྐྱེས་གཉེ རཾ ་སྤོང་ བས་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡི ད་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་གནོད་འཛོམས་ཆེ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། 

















༡) དཔེ་རྙིང་། སྟོད། ཤོག ༢༣ བ། 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བཤད་པ། 53 














རྫུའབུལགྱིརྐ་བ་བཞི་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ལྡན་པ་ནི་ སེམས་ལས་ སུ་རུང་བ་ཉི ད་དུ་ བྱེད་ 
བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་ 
བ་བཞིའོ། ། 

གསེ ར་ཕྲེང་། རྩོལ་ བྱུང་གི ་ལམ་ གྱི་འོག་ ཏུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡོང ༨ སུ་ སྦྱོང་ བའི་ 
ལམ་ འཆད་དེ། སྤང་གཉེ ན་ལ་འདོར་ལེ ན་བྱེད་པའི་ བརྩོན་ འགྱུ ས་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་གཞིར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞེའོ། ། 

འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ། ངོ་བོ་གང་གིས། དགོས་པ་གང་ 

གི་ཕྱིར་ སེམས་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་ཞེ་ན། དང་པོ་(ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཡོངས་མུ་སྦྱོང་བ་) 
ནི། ལུས་གཅི ག་ལ་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལ་གཅི ག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། 
སེ མ ས་པ། བཏང་སྟོམ ས་ཏེ ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་དང་ 
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ལྡན་པ་ནི་རྒྱར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་རྟེན་དང་དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ནི་བརྟེན་པའོ། །རྟེན་འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ བྱ་བ་འདོད་པ པ་ 
སོ། ༈བརྟེན་པ་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་ 
སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བས་སོ། ། 

ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པས་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ེ་ལོནི། སྦྱོར་བའི་དང་། གཉིས་པ་(གདམས་ངག་བརྡེད་པ)ཞི། སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ཊྱང་རྒོད་)ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། བཞི་པ་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ།ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དང་། ལྔ་པ་(དུ་ཐེད་པ།ནི། བྱིང་རྒོད་ཞེ་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ ང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དང་པོ་(འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་བ)བཞི་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་(དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་ 
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བ། བཏང་སྟོམས)བཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་བཞི་སྤོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཁ་བོ་གང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ)ལ།'མྱིའིངོབོ་དང་ བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་༡གཉིས་ལས། (དང་ 
བ།སྦྱིའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
མཛོད་ལས་ནི། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཤེ ས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལ་བ ཤད་དོ། །(གཉིས་པ) བྱེ་བྲག་གི ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་གུས་ སྦྱོར་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྟག་སྦྱོར་དང་། སྔོན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལས་དཔྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པར་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་(དགོས་པ་གང་གྱིཕིར་སེམས་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བ)ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ སོག ས་གང་དང་གང་མངོན་ 
དུ་ བྱ་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཡི ད་གཏད་པ ས་མངོན་དུ་འགྱུར་ བའོ། ། བཞི་ཕོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེ ལ་ལ ས། ཅིའེ་ཕྱིར་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་རྟེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འོམས་ཆེ་བར་རྡུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ལྭ་བས་ནས་དེའི་གཞི་དང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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དབང་བོ་ལྔ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་།མངོན་པར་ཉོགས་བར་སྩྱོར་བའི་ལམ།ནི། 
འགྲེལ་བ། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱང་ 
བས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉེད། དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་འཆད་དེ། འདུན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བྱེད་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
འདི་དག་གི་ཡུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་(ཡུལ)ནི། བདེན་བཞི་སྟེ། འདི་དག་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པས་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ི་༈ྟར་སྒམ་པ།ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཁ་བོ)ནི། དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེན་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ས་པ་དང་། དེ་རྟོག ས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འདི་ 
དག་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ནས་ 
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སོ། ༈བཞི་པ་(བྲས་བུ)ནི། མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་འགྲུབ་པའོ། །ལྔ་པོ་ 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་། འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ཞེས་སོ། ། 


སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱང་བས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་རྟོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་འཚཆད་དེ། དྲོ་བ་དང་སོགས་པས་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ནི་དབང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ནི་བཟོད་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ནས་ཡོད་ དོ། ། 
༡) དབེ་སྙིང་། དེ། ཤོག ༢༥ བ། 
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དབང་པོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་དང་རྫི་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ནས། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ 
པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
བཤད་སྦྱར་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མཐོང་ལམ་འགྲུབ་པའོ། །ལམ་ 
སྔ་ཕྱི་འདེ་གཉིེ ས་ལ་མངོན་རྟོག ས་ལ སྦྱོར་བ་དང་འབྲེ ལ་བར་ག སུངས་པ་ནི་གཉེ ས་ཀ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་ལ་རིང་བར་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ནི། ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
འབྱང་བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། ། 
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གསེར་བྲེང་། མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་འཚད་དེ། མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་། 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་(དམིགས་པ)ནི། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཨྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པར་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་སྒོམ་ 
པ་ཚོལ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཏོ་བོ་)ནི། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དམིགས་རྣམ་ 
ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆོས་ 


60 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱས་པས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་དེ་མེད་པའི་གནས་དང་དེ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ། 

དེ་ཡང་དང་ཕོས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པས་ནི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་མི་མཉམ་པ་དང་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ 
ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་ 
དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞེ་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་(ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་དག་གི ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ 


འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། 61 
ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏས་ཀྱང་ལུགས་དེ་བཀོད་དོ། །དོན་གསང་ 
ལས་དྲན་པ་སྔར་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཟག་མེད་མེད་པས་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དྲན་པ་མེད་པའི་ལུགས་དང་། ཡོད་པའི་བཤད་ཡམས་བྱས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ལེགས་སོ། །ལྔ་པ་(འྲས་བུ)ནི། མཐོང་སྦང་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའོ། ། 














འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་བ། 

བདུན་པ་(ཞམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱང་བས། 
རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 

གསེར་ཕྲེང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
འཆད་དེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་འབྱང་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ 
དག་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ངོ་བོ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་བདག་གི ས་འདི་ལྟར་རྟོག ས་ སོ་ཞེ ས་སྔར་གྱི་རྟོག ས་པའི་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་ 


62 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་འཕགས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་དུ་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདི་སྒོམ་ལམ་དུ་ནི་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་”མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དེས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ལས། དེ་འབྱུང་ 
བའི་མཐུ་རྙེད་པས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་དེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་བ་དངོས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ལྡན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་རྟོགས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། འདེར་ 
ཡང་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ལ། དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་ཏིཀ་ཏུ། དེ་འབྱུང་བའི་མཐུ་རྙེད་པས་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའི་མཉམ་པར་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཚེ་ན། ཤོག ༢༧ བ། 
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བཞག་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའམ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས། ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ལངས་པའི་ཡང་སྟེ་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ 











བཞག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་དྲན་པ་ 
རྣམས་མི་སྲད་དོ། 
འོ་ན་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབོབ་སྟེ། གང་ཐོབ་པས་ལངས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལོག་པའི་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་ 
ན་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས་པ་བྲིས་པར་སྣང་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ནི་རྟོག་པ་དང་དྲན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་སྨྲའེ་འདེའེ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ 
ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོག་པའི་ངག་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཐོབ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞག་ 
ཅེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལུས་ངག་གི་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
གི་དུས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །ཡུན་རིང་པོར་མི ་སྐྱོ་བར་ཤེས་སྒྲིབ་བམ་སྒོམ་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་མངོན་ 
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དུ་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་གེ གས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
སྐྱེ།།རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིར་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་ ་བ་གསུམ་ལུས་ 
ངག་གི ་ལས་ སྨད་པ་རྣམ ས་དང་བྲལ་ བའེ་ ལུ ས་ངག་གི ་ལ་ ས་ལ་བཞེད་ལ། དེ་གཉིེ པ'་ ཀྱང་བྱེ་ 
སྤྲ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས ་གཉེས་པས་མཛོད་འགྲེལ་དང་། 
ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ནས་སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་འདི་དག་ཤེས་པ་ལ་ 
བྱའི་བེམ་”བོ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །འོ་ན་མཉམ་གཞག་ལ་འདི་དག་མི་འབྱུང་བ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འདེ་དག་ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི ་ཀུན་སྦྱོད་དངོས་སུ་སློང་བའི་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཉམ་ 
གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་དག་ལུས་ངག་གི་ལས་བེམ་ ཕོ་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་གྲུབ་མཐས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་བཏགས་པ་དང་དོན་ལ་གནས་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། བེམས། ཤོག ༢༩ ན། 
ཤ) དབེ་རྙིང། བེམས། ཤོག ༢༩ ན། 
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གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་གྲིས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་སྦང་སྤངས་པའོ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་པ ས་ཀུན་ནས་”བསླངས་ནས་ངག་གི ས་གོ་བར་བྱེད་ 
པས་དེ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་གིས་བསྙད་པ་དང་འབེལ་ བའི་གཏམ་ 
གྱིས་ལྟ་ བ་རྣམ་དག་ ཏུ་དང་། ལ ས་ཀྱི་མ ཟས་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་མི་བྱེད་པ ས་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་དང་། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ལོངས་སྦྱད་པས་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
རྩོལ་བས་སྒོམ་སྦང་གི ་ཉོན་མོངས་དང་དྲན་པས་ཉེ ་ཉོན་གྱི་བྱིང་རྒོད་དང་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་པས་དབང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ། དྲན་ཉེ་བཞི་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་འདི་དག་ལམ་བདུན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དན་བསྡུ་བ)ནི། 








༡) དབེ་རྙིང་། བསླང་། ཤོག ༢༩ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། འབྲེལ། ཤོག ༢༩ ན། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། ལམ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ནས་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སོགས་སོ། ། 


ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་(སཾ་སོར་བཤད་པ)ལ་དྲུག །གཉེན་པོ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 


གཉེན་བོའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། 
དང་པོ་(གཉེན་པོའི་ལམ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་ 
པོ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་ བདེ ན་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ནི ་ག སུམ་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ རྣམ་ 
བར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་བྲེང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་གསུམ་གང་ན། དེ་ལ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དོན་ 
གཞན་དང་ངོ་བོའི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ 
དེ། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་མེད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་གཞིར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ 
བས་བྱས་པ་སྟེ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
འབྲས་བུ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །གཞུང་ཁ་ཅིག་དང་ཤེར་སྤོན་རྟོགས་དཀའ་གསུམ་ 
དུ། རྒྱ་མཚན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྲེལ་ཆེ ན་གཉིས་སུ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་ 
བུར་བཤད་ན་འགྲིག་སྟེ། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུའི་རྣམ་རྟོག་ལ་བྱས་ན་དེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མི་ 
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རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦོང་མི ་ནུས་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་འཇོག་ ཚུལ་དུ་མ་ཞེ ག་ བ ཤད་ ཀྱང་ཚུལ་འདི་ནི་ ཀུན་བ ཏུས་ལ ས་ག སུངས་པའི་རྗེ ས་ སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཉེ་སྣང་དུ་བཤད་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བགྲངས་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡང་བཤད་དོ། །མཛོད་ 
ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དོན་ལྔ་དང་ 
ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ ་མཚན་མ་བཅུ་””ཞི་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མེད་དུ་བཤད་ནས། ལམ་གྱི་བཞི་དེར་མ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དངོས་པོའམ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་བཅུ་ལ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དེ་འགོཿ ག་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། འདིར་ཡུལ་ཅན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་དང་། དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནེ་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གང་དུ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད ས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་ བྱའོ། ། གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ སྒར་ག སུངས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བཞི། ཤོག ༣༠ བ། 
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པ་དེར་ནི་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 








སྦྲུལ་བའི་ལམ་གསུམ་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་(ལྨུལ་པའི་ལམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྦྲུལ་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བཤིག་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་བ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་ 
བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྤྲུལ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །འདིར་སྒོ་ཞེས་བ་མ་དག་སྟེ་གཞན་དུ་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚན་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་(གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་ྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྷ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་བའི་རྣམ་ཐར་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ལྟའོ། ། 
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འདི་ལ་དྲུག །རྟེན་གང་གིས། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། ངེས་ 
ཚིག །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ཉེན་གང་གིས་ལྟ་བ)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་ཁམས་གསུམ་ག་དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །སའེ་དངོས་ 
གཞིར་ཡང་འདི་གཉིས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱིས་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་འདི་ལ་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འདི་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཀྱི་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྒོམ་ནུས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་ཡང་སྒོམ་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉི ས་པ་(ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ)ནི། མཛོད་ལ ས། མི་སྡུག་ བ སམ་གཏན་གཉིེ ས་ན་ 
ཡོད། །ཅེ ས་རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་སའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པས་དེ་འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ལྷག་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
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ཤིང་། འདི་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལུང་འདེས་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉི་སྣང་ལས། 
”བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གདམ་”ིག་ཅན་དུ་མཛད་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་ 'ཡང་བཀོད་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ས་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་ག ཟུག ས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་དུ་མ་ཞེག་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ། དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་ 
བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའམ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་སྔ་མའི་ཚེ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
དགོས་པས་མ་བྲལ་ན་དེ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་བྲལ་ཡང་མངོན་དུ་མི་ 
ཤེས་གཞིག་དགོཿ ས་པས་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་དེ་སླ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་བློ་གཞག་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྲི་ལེའུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༩༡ 


༢) དཔེ་རྙིང་། ཁ ཤོག ༣༡ བ། 
༢) བསྟོད་པའི་ལེའུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༤༩ 
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ཀྱང་སྒོམ་པ་འོང་བ ས་སྒོམ་མཁན་གྱི: ས་ག ཟུག ས་མེ ད་ཐོབ་པ་སྲི ད་ཀྱི་འདེ་གཉི ས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཟུགས་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སའེ་དངོས་གཞིར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆག ས་དང་ནི་བྲལ་ལ་ག ཟུག ས་མེད་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་ལ་དེའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ནི་ལྡན་ཏེ། ཞེས་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པ་ན་གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་བཏུས ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱི་རེས་པར་མི ་གཟུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ལ་མངོན་པ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅི ག་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་བས་ 
ཞིབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ (ཡུལ་གང་ལ་ལྟ་བ)ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་ ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་ བཟང་བ་དང་ཁ་དོག་ 
ངན་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་བའོ། །ཁ་ཅི ག་ངན་པ་ནི ་དེ ་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །ངན་པ་ནི ་སྒྲ་ན ས་རེག་ བྱའི་བར་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བའོ། །བཟང་བ་ནི ་དེ་ལ ས་བཟློག་ 
པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ལོ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཆེ ན་པོ་ནི་ཁྱིམ་དང་གནས་ 
ཁང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་(ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ)ནི། ནང་ལྟ་བ་པོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ 
ཆེ ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོཿ གས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པར་བལྟ་བའོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ཉིད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ 
ལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མོཿ ས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པས ་དེ་ཐོབ་ 
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པར་འདོད་ནས་སོ། ། 
ལྔ་པ་(ེས་ཆག)ནི། ཆོ་ན་འདི་ལ་ག ཟུག ས་ཅན་ཞེ ས་པ་ཅི ་ཞེ་ན། རང་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་”བཤིག་པ་སྟེ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་(དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ)ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྒྲི བ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ ས་ལ ས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
མཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ག ཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ལས། 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མིང་བཞིར་འདུ་ཤེས་ནས་ལྟའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ན་རང་ལ་མིང་བཞིའམ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་ཏེ , 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་ལ་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པ་གཉེ ས་ བྱུང་བ་ཅི ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྲུལ་པ་ 
པོ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ ལུག་པའིརྣམ་པར་ཐར་པནི། སྒོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གང་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བཞིག ཤོག ༣ བ། 
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ཟག་ནི ་སྔར་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །ས་ནི་སྔར་ལྟར་ཏེ ་དེ་ 
ཡང་ས་ལས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ ་བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གན ས་ཤེ ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་ཁ་ཅི ག་བཏང་སྟོམ ས་དང་དྲན་པ་ཡོཿ ངས སུ་ བྱང་བ་ཐོཿ བ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གསུམ་ 
པ་མཐའ་ན་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དགོས་པ་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་སྦྲུལ་པ་ལ་དགའ་ 
བ་སྟེ་འབད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མི ་སྡུག་པ་སྦྲུལ་པ་ལ་མི ་དགའ་བ་སྟེ། མི་འབད་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །འདིའི་དགའ་མི་དགའ་ 
ནི་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་གི ་དེ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ་འདིར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྡེ ས་སུ་འབྲེ ལ་པ་དང་། ཕན་ ཚུན་རོ་ 
གཅིག་པའི་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ)ནི། གསེ ར་ 
དངུལ་ཟངས་ག སུམ་གྱི་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཟུག ས་སྡུག་མི ་སྡུག་བར་མ་ག སུམ་ལ་དངུལ་བུམ་ 
དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་སྡུག་གསེ ར་བུམ་ལ་ལྟོས ་ཏེ ་མི ་སྡུག་པར་བསྒོཿ མས་པས་ལྟོས་ 
མེད་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ | 

གཉིས་པ་(ཕན་ཚན་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ)ནི། གསེར་ བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་མི ་སྡུག་པ་དང་ཟངས་བུམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ ་སྡུག་པ་གཉིས་དངུལ་བུམ་གཅི ག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བར་བསྒོམས་པས་སྡུག་མི་ 
སྡུག་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ ། 

ག སུམ་པ་(ཕན་ཚུན་རོ་གཅེ ག་པའི་འདུ་ཤེ ས)ནི། སྔ་མ་གཉེ ས་ལྟར་ བསྒོམ ས་ པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ 


མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཤད་པ། 75 








སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་པའམ་སྦྲུལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་འཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་ 
དུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒོ་ཡང་ཡིན་པས་དེའེ་སྒོ་སྟེ་སྨྲལ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཏེ་དེས་ལན་མང་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་འབྱུང་ལ་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ 
གྱུར་རྗོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བཞག་ཅེ་ 
ན། ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་ངེས་མེད་དུ་མ་༼ལྟོས་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦྲུལ་མི་ནུས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉེ ས་དང་། དེ་དག་ལ་ངེ ས་མེ ད་ཀྱི་མོས་པ་ཐོབ་ ཀྱང་ སྡུག་མི ་སྡུག་མ ཐའ་ 
བསདའིཕྱིར་དུ་གསུམཔ་སྒོམ་དགོས་སོ། ། 


མཐོང་ཆོ‹ ས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཤད་བ། 
ག སུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ)གང་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་ན། 
འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐུན་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ལྟས། ཤོག ༣་༣ བ། 


76 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་བཞི་པ། 








པར་གནས་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་།གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་དང་)གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐར་པ་ 
རྱང་འདས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་པ་བྲལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ལ་རོ་མྱོང་བའི་སྲེད་པ་ 
ཐག་བསྲིངས་ནས་དེ་དང་མི་འདྲེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
སམ་སེམས་སེམས་བྱང་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དགག་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ 
འདུ་ཤེ ས་ཚེར་འགོག་གི སི བ་པ་ལ ས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུག ས་མེད་ 
བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའམ་སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པས་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
རང་སའི་ ཀུན་དཀྲི ས་ལ ས་ཐར་ཞི ང་དེ་དང་མི 'འདྲེ་བའི་ ཆ་ན ས་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོོག་གོ ད 

མཛོད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ས་འོག་མ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཉེར་? བསྡོགས་ཀྱི་བརཆད་མེ ད་ལམ་རྣམས་རྣམ་ཐར་མི ན་ལ། རྣམ་གྲོཿ ལ ་ལམ་རྣམས་ཡི ན་ 
ཞེས་ཉེར་ ”བསྡོགས་ལ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་བཤད་བ། 

བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུའོ། ། 

འགྲེལ་བ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་བཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དག་སྟེ་དེ་དགུའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཉི་སྣང་དུ། ༢” འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་བརྒྱད་པོ་དེ་འགའ་ཞིག་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་འགའ་ཞིག་དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ༣༤ བ། 


༢) དབེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ༣༤ བ། 
༢) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༩༢ 








78 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། འགོག་པ་ནི་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལངས་ནས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འདས་ལམ་དུ་འཆད་པ་ནི་བྱང་ཡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའོ། །རྟོགས་དཀར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐབས་ 
རྣམ་པ་དགུ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ནི། སྲིད་རེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ 
པར་མངོན་པ་བ་རྣམ ས་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཟག་མེད་བཞེད་པ ས་དེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆ་ནི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་ལ། འགོག་པ་ནི་འདས་ལམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་པས་དེའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
འདིར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་བདུན། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། སེམས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དང་། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་དང་། དུས་དང་། ཁམས་གང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
དང་པོ་(གང་ཟག་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ)ནི། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནི་ 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའེ་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་སོ། །སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ 
དགོས་ན། དང་པོ་ལ་དང་པོ་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་ 








པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
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གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྦྲོས་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་འགོག་ 
པར་བཞེད་པས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཨེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་བ)ནི། སྲི ད་རྩེའི་ སེམ ས་དེ་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ན་སེ མས་སེམས་བྱུང་གི ་རྒྱ་བ་དགག་སླ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་ 
གྱི་མདོར་ས་དགུ་གའི་སེ མས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པས་སྔ་མ་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལ་ 
འདོད་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གི ས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ)ནི། ཚོར་འདུ་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་རགས་པ་ 
མི་དབེན་པར་མཐོང་ནས་དེས་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 

བཞི་པ་ (དགག་བྱ་གང་འགོག་པ)ནི། ཚོགས་ དྲུག་དང་ཉོན་ཡི ད་དེ་ བ དུན་འཁོར་དང་ བཅས་ 
པ་འགོག་སྟེ་འདི་ལ་ཉོན་ཡི ད་མ་བཀག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདི་ 
གཉིས་ལ་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་ཡིན་ 
གྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོགས་ལྔ་མེད་པས་ལྔ་ 
དང་གཉེས་འགོག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི ་འགོག་གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བསྡུ་བ་ལས། འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས་ཉོན་ཡི ད་དང་བཅས་པ་འགོག་པར་ 
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ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉི ས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལ ས་མི་འདོད་པ ས་དེ་ 
ཙཿ མ་ཞིག་འགོག་པར་འདོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་འདིེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མི་ 
འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་འདོད་པས་བཏགས་པའི་ 
ཁྱད་མ་ཕྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཟད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་(་བོ༡ལ་གཉེས། འདོད་པ་དགོད། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་དགོད་པ)ནི། 
དོན་སྨྲ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲས་ 
རྗ་ས་སུ་གྲབ་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཁས་ 
བླངས་བརྗོད་པ)ཉི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལྡན་མིན་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སའི་སྙིང་པོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་ 
བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ ས་ ཀྱང་ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཊེ་དགག་པ)ལ་གཉིས། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན། དེ་ལས་ 
ལོག ས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། འཕག ས་ 
པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འདིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག །བྱེ་སྨྲའེ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས་འདིའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་བཀག་ཅིང་ལས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་སུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་དབྱིག་བ ཤེ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ལ ས་གང་གི་ 
བོའི་ལྟར་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དག་ 
མ་འགགས་པ་ནས་དབང་པོ་དག་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། དེ་དག་དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ 
ཡིན་པར་འདོད། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
འདུས་པའི་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
མ་ག སུངས་ སམ། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ག སུམ་ཡང་དག་ 
པར་འདུས་པ་མ་ཡིན། གསུམ་འདུས་ན་ཡང་རེག་པ་ཇི་ལྟར་མེད། རེག་པ་ཡོད་ན་ཡང་གང་ 
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གིས་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ནས། མཇུག་བསྡུ་བར་དེ་བས་ན་རྟོག་གེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་སེ མས་དང་བཅས་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུ་”ལུམ་དུ་སེམས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་ཞེས་འབྱུང་དུས་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་ 
དང་རྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གནསསྐབས་ 'དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ན། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་སེ མས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི ་སྲིད་ཅེ ་ན། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའམ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་མ་བྲལ་བར་མི ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཤི ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས ་དང་བྲལ་བ་མ་ 














༡) དཔེ་རྙིང་། ལུམས་སུ། ཤོག ༣༧ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། དེ་ལྔར། ཤོག ༣༧ ན། 


འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་བཤད་པ། 83 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པས་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཤི ་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི ་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་སེམས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཀུན་གཞིས་སེམས་ཡོད་ 
དུ་བཤད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འགོག་སྙོམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ལ་དེར་ནི་འགོག་སྟོམས་ 
མི་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་བཀྲལ་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཐེག་བསྡུས་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྟོག་དབྱོད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་ན་འདུ་ཤེས་ཚར་བ་འགོག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསལ་བ་བྱས་པ་ 
དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ལུང་དེའི་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཚོ་ར་འགོག ཤོག ༣༧ བ། 














84 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








མཇུག་ཉིད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ས་མཐོན་ཕོར་”ཚུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །སློབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་མི 'སློབ་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ནི་ རྒྱ་བ་མེད་ པ་དང་ མྱ་ངན་ལ ས་ 
འདས་པ་དང་འ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལམ་མིན་པར་གསུངས་པས་ལྡན་མིན་ཟག་མེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(ེ་ལས་ལོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་མི་ 
རྟེན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་བཀྲལ་ལ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་གང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་བྱམས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ལོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིའང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་ཀྱི་འདིའེ་རྗས་ཤིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འདིའི་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཆུད། ཤོག ༣༧ བ། 








འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་བཤད་པ། 85 
འཇུག་སེམས་དེ་སྟོམས་འཇུག་ཡི ན་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
བའམ་ཡང་ན་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚ་སྙོམས་པར་འཇོོག་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བདུན་མ་བཀག་པའི་སྔོན་དུ་མེད་ལ་བཀག་པ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་སེ མས་ 
མེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདིེ་དག་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མི ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སེ མས་དང་འགལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་ 
སོ། །མི་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་ལངས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཞུསཿནི། ཁ་ཅིག་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་དོར་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་ 
པས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་ 
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དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུང་ 
འདིས་བཤད་པའི་འགོཿ ག་སྟོཿ མས་ས་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པ་ཡི ན་མི ན་བརྟག་ལ་མིན་ན་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་(ཁམས་གང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ)ནི། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ 
རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མི་ནང་དུ། །ཞེས་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་བ སྐྱེད་ནས་ཕྱིས་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསྡུ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས། 
ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དགོས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དགག་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ 
དགོས་པས་དེ་ན་འདི་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ལ། ཞི བ་པར་ད ཕྱད་ན་དེར་ཡང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་རག ས་པ་ཡོད་པ ས་དེར་འཇུག་པ་ 
རང་ལུགས་སོ། ། 


སྤོང་བའི་ལམ་བཞི་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། 
འགྲེལ་བ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བཤད་པ། 97 
བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་བཟོད་བཞིའོ། །འདི་ཆོས་ཤེས་རྒྱུན་མཐར་བཞག་ཀྱང་ཐུབ་དགོངས་སུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་(སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི།) 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 

གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་སེར་སྣ་ 
ནས་ཤེས་འཆལ་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་སྟོབས་ཆུང་ 
བ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་མི་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཞོན་བསྡུབ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 

གསེརཝེང་། ལམ་དྲུག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནས་ 
སྤོང་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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བཤད་ཅེ ་ན། འདི་ལ་འབུམ་པས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་བདག་གཉིས་ཀས་ 
སྟོང་པར་སྒོམ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་མེ ད་པས་ སོ་ཞེ སྭ་ཟེེ ར་བ་ལ། 

འོ་ན་བྱང་སེ མས་ཀྱི་དྲན་ཉེ་སོཿ གས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒོཿ མ་པ་ཡོཿ ད་པས་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འདི་མི་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྲེ་གསུང་བར་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་དགོཿ ངས་པར་སྣང་སྟེ། སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་སོ་བཞི ་བྱང་སེ མས་ལ་གཙོ་ཆེ ་བས་ 
བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི ་སོ་བདུན་མེད་མི ་རུང་གི ་ཡན་ 
ལག་ཡི ན་ཏེ། སོ་བདུན་འདི་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་ 
གི་བདག ་མེད་པའི་དམིགས་རྣམ་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་ ཕར་ཕྱིན་བ ཅུ་ནི་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་སྒོམ་ལ་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་བ ཞེད་པ་མ ཐར་ ཐུག་ 
པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཡང་ན་སོ་བདུན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་རྟོགས་པར་མི ་འཇོག་ལ། དེས་ 
ན་བདག་མེ ད་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཡི ན་པས་ 
སོ་བདུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། སོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་བོ་དང་ལྔ་པ་གཉེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལས་རྣམ་ཐར་དང་སྭོ༔ཿ མས་འཇུག་ཐེ ག་དམན་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་དང་ཕར་ 
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པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཞྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཁྲེང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། 
སྤངས་རྟོགས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པུ་དང་ཁོ་ན་ཞེས་ 
ངེས་གཟུང་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་བསྣན་པའི་ཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ནི། གལ་ཏེ ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དབྱེ་བ་མི འཐད་ 
སྙམ་ན། རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ནི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་སོགས་སུ་འབྱེད་དེ། 
འདི་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན། དེ་གང་གི་ཡིན་པ། དེ་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའོ། ། 
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དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ)ལ་(ལྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྐྱད་དང)བཞི་ལས། དང་པོ་ྟོབས་བཅུ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ནི ་གན་ ས་དང་གན་ ས་མ་ཡི ན་པ་དང་། ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

གསེར་ྲེང་། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་གང་ན། (དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི)སྦྱི་ན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆེ ན་པོ་ནི་གནས་དབུལ་བ་ནི་གནས་མིན་པ་དང་། 
སེར་སྣས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ནི ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གནོད་སེ མས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་དང་། སྡུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བཟོད་པ ས་དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། (གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་) 
དགེ ་སྡི ག་གི ་ལ ས་རྣམ ས་འབྱེད་པའི་ལ ས་དང་། ཀུན་སློང་དང་། ལ ས་དེའི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ 
དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། 
དེ་ལ ས་བཟློག་པ་དང་། (གསུམ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་) ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས་ 
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སུ་མོས་པའི་མོས་པའམ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། (བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི)བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། མདོ་ལས་དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉི་སྣང་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བ་དག་ལྡན་རྣམས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། ལྔ་ 
པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ནི)དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་སྟེ་རྣོ་བ་ 
དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བ རྟུལ་འབྲིང་མེད་པ་སོགས་དང་། (ཇྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི)སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལམ་དང་། (བདུན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ ་པའི་སྟོབས་ནི)བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྟོག་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གཟུགས་མེད་བཞི་མཐར་གནས་དགུའི་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སམ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ 
པའམ་ལྡང་བ་དང་། (བརྒྱད་པ་སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་)བདག་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ 
གནས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། (དག་པའཆི་འཕོདང་སྐེབ་མཁྱན་པའི་སྟོབས་ནི)ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། (བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི)ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་ཐད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་རོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བས་སྟོབས་སོ། ། 
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མི་འཇིགས་པ་བཞི ་བཤད་བ། 

གཉི ས་པ་།མི་འཇིག ས་བ་བཞི)ནི། 

འགྲེལ་བ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ 
བ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ ལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

གསེར་ཐྲེང་། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་གང་ན། འདི་ལ་ཞོགས་པ་ཐུ་ 
ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
ངས་པར་འབྱུང་བའིལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་)བཞི་ལས། ཞང་པོ'རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། (ཉཉིས་པ)སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་ 
ལས་བརྩམས་པའོ། །(སུམ་པ)བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
(བཞི་པ་ངེས་པར་འ བྱུང་བའི་ལ མ་ལ་མི ་འཇིག ས་པ་ནི། ཐམས་ ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་ སོགས་ 
པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་ཐེ ག་དམན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ 
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ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་དེར་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ལས་བརྩམས་པའོ། །རྒོལ་བ་ཕོ་མེད་ཅེས་པ་མན་ཚད་ 
སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞི་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པའོ། ། 
མདོ་ལས་དེ་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉེས་པ་བཞི་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་སངས་ 
མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། 
གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་རྟེ ན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འདེར་ རྒྱ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མ་མཐོང་བས་ 
བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ 
ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་ 
གོ །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་ 
པའམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྐོར་མི་ནུས་པ་བདག་ 
གི ས་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བར་ བྱ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་དང་པོའི་ །ྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྟོན་པའི)མདོའོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཁྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ)ཉི། ཀྱེ་མ་བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེ ས་ 
དམ་བཅས་ན་དེ་ལ་ཟག་པ་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བདག་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ (བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འདིགས་པ་སྟོན་པའི་མདོ)ནི། གང་ཡང་ངས་ 
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གནས་མེད་དེ་འདིར་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་(ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་བ་སྟོན་པའི་མདོ)ཧི། ངས་འཕག ས་པ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་དོན་དུ་ངེས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་པའོ། །ལྷ་དང་བདུད་ནི་ 
ལྷའི་མིག་གི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཚངས་ 
པ་ནི་མཐུ་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆློམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ 
ཟིང་བྱེད་པ་དང་། བག་འཁུམས་པ་སོགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་མཐུས་ཅང་ཤེས་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་སྟེ། སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། །གསུང་ལ་ཞུམ་པ་དང་ 
དམན་པ་སོགས་མེད་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྒོག་སྟེ། 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། ། 
ཐུགས་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་ 
ཚངས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཚངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 95 








སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཨ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི།ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་གང་ན་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་ བ ཅུ་གཉེ ས་ས མ། འོད་དཀར་ ཅན་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེ ས་ སོག ས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་བའི་ཆགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐོཿ གས་པ་མི་མངའ་ 
བར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ བརྗོད་ བྱའམ་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་རང་དང་ སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཡུལ་ལ་ སྔར་ བཞིན་ནི་དོན་དང་། 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐད་དམ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་སོགས་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའམ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཡོཿ ད་བཏགས་ཡོད་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནི་སྤོབས་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་བཞི་ལ་ཚགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། 


96 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 

བཞི་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ ས་བ་བཅོ་བ རྒྱད་ནི། སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱད་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡོད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། སྦྱོད་པས་ 
བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །”འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(ཕཱོད་བས་བསྡུས་པ་དྲུག)ི། 

འགྲེལ་བ། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 

གསེར་བྲེང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྲིད་ 
མོད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ ་དང་བ་ལང་དང་ཁྱི་”ཾག ཏུམ་པོ་ སོག ས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་སྦྲལ་ནག་པོ་རྐང་པས་རྗི་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལ ས་དག་པ་དང་། ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་”ལྟ་ 
བ་རྒད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་ངག་གི་ལས་དག་པ་དང་། བརྗེད་ 
ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སོམས་པར་ 
ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་ 
༡) དཔེ་རྙིང། ཕྲིན་ལས། ཤོག ༤༢ བ། 


༢) དབེ་རྙིང་། ཏུམ། ཤོག ༤༣ ན། 
༣) དབེ་རྙིང་། ལྟབ། ཤོག ༤༣ ན། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 97 








བ་དང་། སྲིད་པ་དང་མྱང་འདས་ལ་མི ་མ ཐུན་པ་དང་ཞེ་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པར་དེའི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ ། རྣམ་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྟེ། འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་ ཞོགས་པས་བསྡུས་བ་དྲུག)ཉི། 

འགྲེལ་བ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 

གསེར་ཟྲེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པར་དེའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 
དྲན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཉམ ས་པ་མི ་མངའ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་ 


98 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 





མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་ 
གོ །དེ་དྲུག་ལས་འདུན་པ་ནི་རྟེན་བར་པ་བཞི ་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ལ་འདི་དག་ 
ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འཕྲན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་གསུམ།ནི། 
འགྲེལ་བ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། འོད་འགྱེད་པ་དང་གོམ་པ་འདོར་བ་སྦྱན་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་ཤིང་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ 
བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ག སུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། མ་ཆགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། 
གསེར་བྲེང་། འདས་པ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 99 








བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་མ་འདྲེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འེ་དག་གི་རང་བཞིན)ནི། 
འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་ 
པ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་མི ་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཏེ་གང་གི་ཡིན་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ། གསང་བ་བསྐྱེད་པ། དགག་པ་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་བསྐལ་ 
པར་བྱ་བ་ སོག ས་ལ་མངའ་བ སྒྱུར་བ་ནི་རང་ བྱུང་གི་མ ཐུ ས་ཏེ ་རང་ བྱུང་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེ ས་ 
སོ། །རང་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ”'སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ ཤེ ས་སོ། ། 
དང་པོའི་་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི)དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། སྲེད། ཤོག ༤༤ ན། 
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རྟེན་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་(ཡྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས)ནི། བྱང་སེམ ས་དུས་རིང་མོར་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པས་རང་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་གཉིས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་འེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་ རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

གསེར་བྲེང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཏེ་ མངད དུ་ཕྱོགས་པར་ 
རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་སྟེ་རྟོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ བྱུང་དུ་དང་ཤེས་བྱ་སྣ་ 
ཚོག ས་མ་འདྲེ ས་པར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་མར་བ ཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདི་ལ ས་མེ ད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་སོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
དེ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའམ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པར་རང་བྱུང་དང་། དེ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པ་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ག སུམ་མོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 101 
གསུམ་པ་ཞན་བསྡུ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། ། 
གསེར་ཟྲེང་། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ནས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ང་བོ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་ཉེར་བདུན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


102 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








སྔར་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ ད་དུ་གཉེར་ནས ་མི ་སྤོང་གི ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཙམ་བྱེད་པས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མདའ་དྲུག་ 
དང་འདྲ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པ་ན་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྷུར་ལེན་པ ས་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ེ་ལརན་གཞི་ཤེས་ཀྱིརྣམ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེབ་ནི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་སྒོམ་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་སོ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དེས་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་ཉི་སྣང་དུ།”རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པས་ཟག་བཅས་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
སོགས་སོ།།དོནབསྡུ་འདི་ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲལ་དུ་རྣམཔ་སྤྱིའ་གྲངས་ཀིདོན་བསྡུའ་འོག 








7) དེ བཞིན་ཉིདཀི་ལྱེལ།ནམ་མྱེནྱ་གི་ནམ་བ།སྡེ་བསྟན།ཤེར་བྱན། ཀ ལམ་གྱི་རྣམཔ་ཤས་བེད་ཀྱིརྣཔ་ནི་རྣམ་གྲངས 
ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོག ༢༩༢ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 103 





ག་པ་ལ ར་ས 
ཏུ་འབྱུང་ལ། རྟོགས་དཀར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་དང་གྲངས་དེ་ལ་ 
ཞེས་འདི་དང་འོག་གི་སྤྱི་གྲངས་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གྲངས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུར་བཤད་པས་རྣམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུར་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་ 
གྱི་དོན་བསྡུར་ བྱས་ན་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་གཉི ས་ཀ་སོགས་སུ་བ ཤད་པའི་ཚུལ་༡'མི་འགྲིག་ 
བས་རང་རང་གི་ཤེས་རྣམ་ལ་གཟུང་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞིར་འགྱུར་བས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བསྡུར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ན། དེའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་མི ་རིགས་པ་མེ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་ 
རྒྱལ་དེས་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁྲངས་ཉྱིས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་པ་རྣམས་སོཿ གས་སོ། །རྣམ་འགྲེ ལ་དུ་རྩ་བར། ལྔ་དང་བཅོ་ 
ལྔ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བཏོན་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་དུས་སུ་འཁུལ་ 
བ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བགྲངས་པར་རྣམ་པ་བ རྒྱ་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། མ་འགྲིགས། ཤོག ༤༥ བ། 
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དོན་གཉེས་སུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་ཚིག་ཙ་མ་ཡང་མ་ངེས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཚིག་རང་དགར་ཕྲི་བའོ། ། 


སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(ཕྩོར་བ་བོ་གང་ཟག)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཛམས་ཕྱར་བ)ནི། ྐ 

འགྲེལ་བ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་རྣམ་བ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཕོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ། 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པ་པོ་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བས་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམས་པས་བྱང་བར་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དག་གི ས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་མེད་ 
པར་བརྗོད་མི་ནུས་པ ས་སོ། ། ཀྱང་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་སྒོམ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ 
སྦྱེར་བ་པོ་མེད་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་བརྗོད་མི་ནུས་པའོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་གསུངས་ 
པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདི་གང་གི ས་ཐོས་པ་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་བ་ལ་བ སྙེ ན་ 
བཀུར་བའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་བཞི། ཉན་པ། ལེན་པ། འཛིན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་པ'ནི། 
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རྩ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། ། 
འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཡུམ་འདི་གཙོ་ཆེར་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བ ྐྱན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་ 
བཅས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུམ་འདི་རིགས་ཀྱི་ 
བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལེན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས། ། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
སྣད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། ༧ 
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གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ 
པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཟུང་བཅངས་ 
བཀླགས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འིན་བ)ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཀུན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་(ཚུལ་བཤིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ)ཉི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ཕོ་ལས་སྦྱིན་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་སྦྱད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ 
ལས་ཡུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འཕྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི། ¡ མ་ཇི་ལྟར་བར་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བཞེད་དོ། །གང་ནས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དགེ་རྩ་བསྐྲུན་ཅིང་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་ 
དང་པོར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱིར་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་སོགས་ 
པས་ངག་གིས་དོན་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའེ་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཞུས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཞི་ག་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནིའོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དོན་ག སུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ཏེ ་བརྗོད་ བྱ་ཅན་ གྱི་ཡུམ་འདེའི་ག ཞུང་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ 
རོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འདིའི་ཡུམ་ལ་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅནཞེས་པ་ནི་ཏེན་འདི་དག་གིས་རྣ་པ་སྒོམ་པ་དང་མདོའིབརྗད་བྱ་རྣམ 
པར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་དང་པོ་ཉིད་ལ་བཤེས་གཉེན་སྦྱོརརོ། 
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སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་(ཕྩོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ། 
གི་ངོ་བོ་ག སུངས་ སོ། །མདོའི་འབྲེ ལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ བྱང་ ཆེ ན་ཡུམ་ལ་གན་ ས་པ་དང་ སྦྱོར་ 
བ་ལག ས་ཞེ ས་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི ས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ལ་དྲེ ས་པའི་ལན་དུ་ག སུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། ། 
དྲེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལུང་བ སྙན་ཕྱིར་མི ལྡོག་ཉི ད་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེ ད་བཅས་དང་། ། ༩ 
བྱང་ ཆུབ་ཉེ ་དང་མྱུར་བ་དང་། ། 


སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 109 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། ། ༡༠ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང། ། 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། ༡༡ 

གསེརཟྲང། སྦྱོར་བ་དེ་ན་དབེགཞའོ།།དབྱ་ོ་ན། ས་མཚམས་ཀྱིསྦྱར་བ 
དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་དག་གང་ན། ཞང་ཕོ་གཟུགས་དང་སོགས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་ལ་ཞེན་ནས་མི ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་ 
གནས་པ་དེ་གང་གི ་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་གསུངས་སོ། ། 

(གཉིས་པ)གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བ་ཉེད་ 

སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི ་བྱེད་དེ་གང་གི ་ཚེ་གཟུགས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ག ཟུག ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརལདེ་ལྟརརོ། 

(གསུམ་བ)གཟུགས་སོགས་དེའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 


110 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 


(བཞི་པ)གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཟུགས་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་།གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཚད་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ནི་མིང་ལྔ་འཕངས་པ་ 
དང་། དྲུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡི ན་པས་དོན་བཅུ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མདོ་ 
ལས་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཟབ་གཏེ ང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོད་ན་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པར་ག སུངས་པའི་འཐད་པར་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་དེ་ 
དག་མིན་པར་གསུངས་པ་ཚན་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པར་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ཟབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ནི། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་པའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ཐ་མལ་བའི་བློ་ལས་ཟབ་པ་དང་། 
ཉན་རང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་མེ ད་པ ས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྟོག ས་པ་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་པའི་དོན་ནི་རྟོག ས་པའོ། ། ཤནྟི་པ ས་ཐ་མ་ག སུམ་ལ་ཡང་ སྒྲ་ཁོང་ན ས་ 











སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 111 
བཏོན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཟབ་གཉིང་དཔག་དཀའ་ཚད་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གསུམ་ཡང་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྔར་ 
ཆུང་འབྲིང་”ཆེ་གསུམ་ལ་དྲངས་པའི་མདོའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

དྲུག་བ)འབད་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་ཐོས་པ་ན་སྐྲག་སྟེ་སྦངས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ ”གསོག་པས་ཚེགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡུན་རིང་པོ་དགོས་པའོ། ། 

(བདུན་པ་)ཆོས་ཉིད་ལ་མི་དངང་བ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་འཐོབ་ 
པས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་མི་འགྱུར། 
མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ནས་བླ་མེད་རྗོགས་ 
བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

(རྒྱད་པ)ཡུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 














༡) དབེ་རྙིང་། ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ལ། ཤོག ༤༢ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། སོག ཤོག ༤༨ ན། 
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བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུམ་འདི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་པའམ། བྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་”ལེགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གུ་བ)རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ 
ཆེན་དེས་དེ་སླན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ་ 
ཞེ ས་སྐྱེས་ བུ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ན ས་ བྱུང་བ ས་གྲོང་ སོག ས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཚོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དཔེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁཅུ་པ)ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ 
སྙམ་སྟེ་དེ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་རི་ཤིང་གི་མཚན་མ་དང་འདྲ་བའི་མཐོང་སྤང་ 
གི་རྟོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ 











མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ཤེས་པའོ། ། 
(བཅུ་གཅིག་པ་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་ 
པོ་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྐྲན། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ སུ་ཡི ་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི ་ཐོག ས་འདྲེན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ 
འཐོབ། །ཅེས་ཏེ་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཆོག་ཕྱིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྦངས་ནས་ལོ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ལགས་སོ། ཤོག ༤༢ བ། 
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འདབ་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གསར་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
ཤེས་པའོ། ། 

ཁཅུ་གཉིས་བ)རྫོགས་བྱང་དུ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྱམ་ 
གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་སྐྱེད་པས་སྱུར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་རེག །ཅེས་སོ། ། 

(བཅུ་གསུམ་པ) སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་”ཅིང་བ སྐུལ་བའི་ག ཞན་ 
དོན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ནི། བདག་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་ག ཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 

(བཅུ་བཞི་བ)ཆོ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
བྱང་ཚེ་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ བྱང་ ཆེ ན་གྱི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འགྲི བ་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ)ཆོས་དཀར་པོའི་ལས་དང་ཆོས་མིན་ནག་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཚེ་ཆོཿ ས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཞིང་། ཤོག ༤༩ ན། 


114 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 

(བཅུ་དྲུག་པཿ གཟུགས་སོགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་མཐོང་བ་མི་ཟློམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཚེ་”གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཅུ་བདུན་བ)གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མི་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཤཱྟིས་སྟོང་ 
རྟོག་པར་བཤད་དོ། ། 

(ཅོ་བརྒྱད་པ)འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུམ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཅུ་དགུ་པ)གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཞིཤུ་བ)རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བར་ཆད་མེད་པས་ཞག་ནས་ལོའི་བར་གྱིས་འདྲི་བ་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མི ་གཏོང་བ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། བྱང་ཚེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས། ཤོག ༤༩ བ། 








སྦྱོར་བ་རང་གི ཇོ་བོ་བཤད་པ། 115 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་བཀླག་པར་བྱ་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡི ད་ལ་ བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་ བྱ་ནའང་དེ ས་དེ་ བཞི ན་དུ་ བསྒོམ་པ ར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལོའི་བར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ནའང་དེས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་སོ། །ལོ་ཕན་”ཆད་མ་ 
སྨོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཚིག ས་"སྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལོ་ཉིད་སླར་འཁོར་བ ས་ སོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ་) ལ་གཉི ས། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་(སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་)ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཕྦོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མི་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ག ཐུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་མི ་གནས་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
ཚད་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། མི་གན ས་པའི་སྦྱོར་བ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ཚད། ཤོག ༥༠ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ༥༠ ན། 


116 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གང་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་ཞེན་ནས་གནས་བྱར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེའི་མིང་ནི་དང་པོའོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་དོན་དེའི་མིང་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། གནས་པ་དང་སྦྱར་བྱར་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པས་གནས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་སུ་ན་གཟུགས་སོགས་སྦྱར་བྱའི་གནས་སུ་མེད་པ་དང་། དེར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མདོའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེའི་མིང་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་སུ་གནས་པ་མི ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་མཐའ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་ཟབ་སོཿ གས་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
དགོངས་པ་ནི། གཞི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཡི ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་པ་དང་ལམ་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱན་སྣང་མ་མཐོང་བར་བ སྙན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ག སུངས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་སུམ་བསྒོམས་ན་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ”གང་གི་ཆེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ 
ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་གནས་པ་བཀག་པས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་བཀའ་ 
བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དག་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་།སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། མི་སྐྲག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིལ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། 














འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དེའེ་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
༡) འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཡང་གང་གི་ཚེ་ཟབ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི 'བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་མི ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ 
བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པས་དང་གནས་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཤོག ༥༦༠ 








118 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚེགས་ཆེན་བོས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྔར་གྱི་ཐབས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ 
གང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་གཉིང་དཔག་”'དཀའ་ཚད་མེད་པ་གསུམ་ལ་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སོགས་པས་དངང་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་མིང་ནི་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སར་བཞེད་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་དབང་པོ་གཉེས་སུ་ 
བྱས་པའི་བ རྟུལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླ་སྐྲག་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གསུམ་རྟོགས་པ་ནི་བདུན་པ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། གཏིང་དབག་ཚད་མེད་པ། ཤོག ༥༡ ན། 
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ནས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་མིང་ནིའི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཞིང་སོགས་ནི་མཐའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤར་ཕྱིནནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲག་པ་ནི་ཡུང་བསྟན་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། འདི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དྲོད་ནས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། ྦ 

ཡུམ་ཐོས་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ནི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། འདི་རྩེ་མོ་ནས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ།། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སོ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། མ ཐུན་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདི་བཟོད་པ་ནས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་ 
དང་། །ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཉུ་དེ 
འཛིན་འཆང་སོགས་བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། འདི་ཆོས་མཆོག་ནས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། འདི་མཐོང་ལམ་ནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ 
གསར་པར་བཤད་པས་སོ། ། 

སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྨྲུལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འདི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
ས་བདུན་རྗེས་འབྲལ་དྲི་མ་རྣམས། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་ 
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བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེན། །ཞེས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དྲི་མ་ 
རྣམས་བཙའ་བར་ཉེ་བའི་མངལ་སྦུབས་ལྟ་བུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་མངལ་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་མདོ་ལས་སྦྲམ་མ་བཅའ་བར་ཉེ་བའི་དཔེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔ་མར་ས་དང་པོ་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དེ་ལ་བཤད་ཟིན་པས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དང་། 
ཡོན་སྐྱོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མཐོང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་ 
སོགས་མི་མཐོང་བ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གཉིས་དེ་དག་ 
སོགས་གསུམ་དུས་གསུམ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་སོགས་ 
པས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་དང་། གཞལ་ 
བསམ་དུ་མེད་པས་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་དེའི་མཚན་མ་རྒྱུ་དང་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཡང་དེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་ནི་འདི་དག་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་དང་། འདི་དག་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མཚན་མ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་དང་། འདི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་མཚན་གཞིར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་མི་ 
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རློམ་པ། ཆོས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་སྔར་བཞག་པ ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲ ས'་ཾ བུ་རིན་པོ་ཆེ ཿ སྦྱིན་པ་དང་། འདི་ ས་དང་པོ་ན་ ས་ཡོད་ 
ཀྱང་དགུ་པ་ནས ་སོ་སོ་རིག་བཞི་ཐོབ ་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 
གཙོ་བོ་དེ་ལ་བཞག་གོ ། 

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོཿ མས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཏེ ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་སྔ་མ་རྣམས་མཐར་མ་ཐུག་ཅི ང་སངས་རྒྱས་སར་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པས་སོ། །ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལ་ལོ་སྐོར་དུ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ཏུ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་ས་མཚམས་ལའམ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །འདེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཏེ ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་དེ་ལྟར་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བྱེད་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡང་དག་པ་ཡི ན་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྤྱིར་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞག་པ་བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་དག་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་མཐོང་ 
ལམ་ནས་བཞག་ཅི ང་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྐྱེ་མེ ད་གསུམ་ལ་སྒོམ་ བྱུང་གི ་ངེས་པ་ཐོབ་པས་མི་ 
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སྐྲག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འབྲེ་ཨར་གྱིས་བཅོ་ལྔའི་ས ་མཚམས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ 
ཉིད་རིག སཿ སོ། ། བུད་དྷ་ ཤྲི ས་ས་མཚ་མ་ ས་དེ་ལྟར་ བྱས་པར་འཆད་པ་ནི་དེའི་འགྲེ ལ་པ་ན་ 
མེད་ལ་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་ནའང་ཉི་ཤུ་པ་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ 
བུད་དྷ་ཤྲིའི་ནོར་བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཁད་བར་དཔྱད་བ)ནི། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི ་གོ་རིམ་ཡང་ རྒྱན་སྣང་ལས། ”'འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གནས་པ་ 
མི་ སྦྱེར་བའི་ སྦྱེར་ བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི། ག ཟུག ས་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་གི ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་དང་གཉིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ནི ་ཚེགས་ཆེན་ 
ཕོས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ ས་ག ཞན་པ ས་ནི་ལུང་བ སྙན་པ་དང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ ས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ངེས ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པར་འགྱུར་ 

དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྱི ་དང་། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 








༡) འཇི་ན་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བའི་ལེའུ། སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༧༣ 
༢) སྡེ་བསྟན་ བ་ ཤོག ༥༧༣ 


སྦྱེར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 123 
བ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། 
ྱོར་བའི་གོ་རིམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱབ་ཡིནནོ།།ཞེས་སོ། མངོན་རྟོགས 
ཀྱི ས་ཕྱེ་ བ་ནི ་མངོན་རྟོག ས་ ཀྱི་ སྐྱེ་རིམ་ཡི ན་ལ། འོན་ ཀྱང་དང་ཕོ་ལྔ་ དྲུག་པའི་གོང་དུ་ སྐྱེས་ 
པར་མི་བཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དྲུག་པ་ལས་དང་པོ་བའི་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ 
ན་སྔ་མ་ལྔ ས་སྦྱིར་ སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ སྐྱེད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པ་དགོས་ 
བས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བར་དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

ས་མཚམས་ལ་ཡང་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲིས་དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ལ། བཅོ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མ ཐུན་པ་བཞི་ཆར་གྱི པ་ ཐུན་མོང་དུ་སྦར་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ལ། ཤེར་འབྱུང་གིས་དེ་ 
ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ ་གཅིག་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཆུང་ ངུའེ་ ཆུང་ ངུ་ལ་སོག ས་པའི་རིམ་པ ས་དགུ་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་ལ མ་ལ་ག སུམ་དང་བ ར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་དུ་དྲུག་པ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་ཟག་མེད་གསར་པ་ 
དང་རྒྱན་མཐར་ས་མཚམས་བཞག་པ་ཆེར་ནོར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་ལྔ་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་བཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་ཤུ་པར་འཇོག་པ་ཡང་བརྟགས་ན་མི ་འཐད་དེ། སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན་དྲུག་པར་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་ 


བར་གསུངས་པ་དང་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཞེན་ 
པ་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ན་དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ན་ 
དེ་འོག་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་(སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས)ལ་བཞི། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 


ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
དང་པོ་(ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། 
གསེར་ཕྲེང་། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ག སུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དེའི་ རྒྱ་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ 
ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་པ་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། 


ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 125 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་གང་ན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པ་དང་སོགས་པས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་རོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
རྩ་བར་མ་ བྱུང་ཡང་འཕགས་བས་མདོའི་དོན་བླངས་ནས་མི ང་འདོགས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲེ ལ་བྱེད་རྣམ ས་ ཀྱང་འབྲང་ངོ་། ། འདི་དག་ལ མ་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་ ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་ནི། བཞི་ 
སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་བཅུ་ས་བཅུ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི། ༡བྱཅུ་བཞིའི་གྲངས་སྒྲིག་པ་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། ཡོཿ ན་ཏན་འདི་དག་ནི་ 
ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྡན་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྐྱོན་རྣམས་ སྦྱར་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡི ན་པ་ལ་ བསམ ས་ན ས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ སྦྱོར་ བ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འདོད་པ་ནི་མི ་འཐད་ 
དེ། ཉི་སྣང་ལས། ”སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དུ་བཞེད་པ ས་དེའི་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་པ ས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ནུ ས་པ་དང་” ནུ ས་པ་ཅན་ཡང་ 
མ་ཡིནནོ། 
གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ 
༡) དབེ་རྙིང་། འདོད་པ་ནི་བཞིའི་གྲངས་སྒྲིག་པ། ཤོག ༥༤ བ། 


༢) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༠༢ 
༣) དཔེ་རྙིང་། དེའི་ཕྱིར་དང་ནུས་པ་ཅན་ཡང་། ཤོག ༥༤ བ། 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ ་བར་གྱུར་བ་དང་། དོན་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོཿ ས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བ་རྙེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
དེ་དག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་འཐོཿ བ་པས་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ་དེ་ལ་ནི་བཅུ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེ ད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རིགས་བྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་མི ་འཐད་པར་བྱས་ནས་མིང་ 
དོན་དང་སྔ་མ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ལྡོག་ཏུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སྔ་མ་འབྲས་བུ་དང་ ་མ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི རཾ་སོ་སོར་ 
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བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གི ་འབྲ ས་ལྡོག་ ཏུ་བ ཤད་ཅི ང་དང་པོ་གཉི ས་ལྟ་ ་བུ་མི ང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་པ་ 
ལྟ་བུ་མིང་དོན་གོ་བཟློག་པ་ཡང་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་པར་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཡོན་ 
ཏན་སྦྱར་བས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་བཞི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ལ་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་སོགས་སུ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
པ་སོགས་འོག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་བསྲུང་མཁན་ལ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་སྡོམ་པའི་ཡང་ཕན་ཡོན་དུ་ 
འགྱུར་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་། འོག་མ་རྣམ ས་ཐོབ་ང། ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞེང་ 
ལྡན་པར་བ ཤད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་རིག་པར་བྱའོ། ། བཞི་པོ་དེ་གང་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
བར་ཚད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་དང་པོ་སྟེ། ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདི་འདྲི་ བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
༡) འཛིན་པའི་ཕན་ལོན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། དེ་ལས་དང་པོར་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་མ་ཉམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ 
ལས་མ་ཉམས་པའོ། །བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། ཤོག ༥༧༤ 
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བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོཿ མ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ ཐུ ས་བདུད་སྡི ག་ཏོ་ཅན་གྱི ས་བར་ཆད་ བྱ་བར་མི་ ནུ་ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། སྔ་མའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགྲའི་ 
མཚོན་བཅག་པ་དང་། གཉེན་ལ་གོ་བསྐོན་པ་དང་། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་གཏད་དེ་དཔའ་སྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བཞི་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སོགས་པས་བདེ་འགྲོཿ ར་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ ་བ་ནི ་ལྔ་པ་དང་། བར་ཏ་ནི ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུམ་དར་ 
བར་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ནི་དྲུག་པའོ། །འདིར་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་འདས་ནས་ཡུམ་འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་ཡུལ་བར་ཏ་ནི ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དག་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་ 


ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 129 





པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ནི་ཨོད་དྲའེ་ཡུལ་དང་། སིང་གྷ་ལའི་གླིང་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། བར་ཏ་ནི ལྷོ་ བྱང་གཉི ས་ཀྱི་བར་ རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་དབུ ས་ སོ། །བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱུད 
ནི་བོད་ཡུལ་ཡན་ཆད་ཨུ་རྒྱན་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་མན་ཆད་དོ། །ལྷོ་བྱང་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ནི་བར་ཏ་ནི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྒྱ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚད་དོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་ 
ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱ་དང་བོད་ལ་སོགས་པར་དར་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་ 
པ་ནི་བ སྙན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གན ས་པ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ བྱས་པ ས་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ ཕྲག་བ ཅུའོ། ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེར་བྱས་པས་བཅུ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་ 
གི་ལེའུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཕྱིར་མི་འོང་ རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། མངོན་པ་ 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ལེའུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ལྔ་བཅུ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་ནི་གཟུགས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ 
སོག ས་འཕེ ལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་དག་འགྲི བ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་བ སྙན་པ་འགྲེ བ་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་བ་ཕྱི་མ་དང་འདྲ་བས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་ 
སྟོང་ལས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི ་གནས་པ་དང་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
དེ་གན ས་དུས་ལ་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ ས་ན་ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མ་ནི་དེ་བ ཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ལ་མི་ཟེ ར་གྱི་ 
འགྲིབ་པའི་དུས་ཙམ་ལའོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ 
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ཆེ་བར། དེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ཏེ ཤཱིཀ་འདེ་དང་འགལ་བར་སྣང་བ་ཤན་ཏ་རཀྟི་ཏའི་བསམ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེ འུ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་བར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པ་ཡིན་ 
རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་གཉིས་བྱས་སོ། ། 
འདིའི་རང་ལུགས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་མཐུན་ལ། ཤནྟི་པས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 
གནས་པར་བཤད་དོ། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་གཉིས་ཀ་འཛི་ ན་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་མང་བས་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པ་མང་བའི་ཚིགས་དང་། དེ་ནས་ 
གསུམ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོ༔ མ་པ་དང་། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་བས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཚིགས་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་ལུང་ལ་སྦྱོད་པ་མང་བས་ཡུང་གི ་ཚིགས་ 
དང་། ཐ་མ་ལ་སྡེ ་སྣོད་ག སུམ་ཡང་བ ཙན་པར་མི ་བྱེད་ཆོས་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ ཀྱང་ག ཞུང་ན ས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པར་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་པ་མང་ 
བས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ཚིགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཅེ ་ཙམ་འབྱུང་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
དེར་བྱང་སེམས་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ནས་སྒོམ་པའི་བར་ནི་ 
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ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་མང་ཡང་དེར་བཤད་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་ལ་ སོག ས་བའི་སྤྲོས་ བྲལ་ལ་མོས་པ་ ུང་བར་འཆད་པ་ནི་ཤི ན་ ཏུ་མང་བར་སྣང་ 
ངོ་། །ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་བདུན་ 
པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ནི ་བ རྒྱད་པ་དང་། བ དུད་དང་བདུད་ཀྱི་རི ས་ཀྱི ས་རྗོག ས་ བྱང་ལ ས་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
དགུ་པ་དང་། དགེ་བའི་ རྩ བ་ཉན་རང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འཁོར་ག སུམ་རྣམ་དག་གི - 
སྦྱིན་སོག ས་སྐྱེ་བ་ནི་བ ཅུ་པ་དང་། སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅ ས་པའི་དོན་ཇི་ 
པོ་འཚརང་ རྒྱ་ བ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ནི་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་བདོག་པ་འབྲ ས་ 
བཅས་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཚེ་བརེས་ཀྱང་ 
ཡུམ་ངེས་པར་འཐོཿ བ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་རྣམས་ཏེའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་བར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་དག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་རོ། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུམ་ལ་ 
སྐྲག་སོཿ གས་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
འཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིའང་མཐར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ ནུ་ས་པ་ 








?) དབེ་རྙིང་། མེད་པར། ཤོག ༥༧ ན། 
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བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་སྨྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཡུམ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པཕའི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲི བ་གཉེ ས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གྲོགས་དང་མགོཿ ན་མཛད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ཆོས་ཚོལ་པའི་དགའ་ 
བ་སྐྱབས་ག སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དང་བ། དགེ་བ་ལ་སེ མས་འཇུག་པའི་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོཿ མ་མཁན་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་ཚགས་མང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་བསམ་པ་དག་པར་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་ཚོ་ ས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མི་ 
འདོར་བའོ། ། གྲངས་བཞེན་ནི ཿ སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་རེ་རེ་ན་ ས་རིམ་པ་ བཞིན་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་དང་ རྒྱ 
མཚན་དུ་སྦྱོར་བའོ། ། 

འོག་མ་འདི་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འབྱུང་ཞིང་ཞེ ས་དང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཐོབ་པ་ཞེས་ 
པ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་དག་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཞར་བྱ་སྐྱོན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བའི་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། 
གསེར་ཟྲེང་། ཡོན་ཏན་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
དུ་བ སྟན་དགོཿ ས་པ ས་སོ། །ཡང་ནི ་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་བ སྐྱེད་ན ས་སྒོམ་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
པའོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་གཅོད་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཆ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། ། 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། ༡༢ 
གསེར་ཕྲེང་། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་བཅས་པ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལམ་གང་དུ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུ་མཱ་ར་ཤྲིས་ཚོགས་ལམ་དང་ 
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སྦྱོར་ལ མ་དང་པོ་ག སུམ་ལ་བ ཅུ་ཕྲག་རེ་རེ་ཆོཿ ས་མཆོག་ན་དྲུག་གོ་ཞེ སཿ སྨྲ་བ་ནི་ངེ ༥་པ་ལ་ 
དང་པོ་པའི་ས་ནས་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་ཕལ་པའི་བར་དུ་ལྡན་པར་བཞག་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ནི་རིམ་ གྱི ས་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྡན་ལ་ སྐྱོན་ནི་ལ མ་འོག་མ་འོག་མ་ 
ལ་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཡ་མཐའ་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འབྱུང་སྲི ད་པར་མྨི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འདོར་བ་བདུན་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ །འདི་དག་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་བདུད་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་དང་འདྲ་བས་དང་། ཁ་ཅི ག་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བདུད་ལས་སུ་གསུངས་ཏེ། གནོད་ 
འཇོམས་ཆུང་བར། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ཉིད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོཿ ས་འཆད་པ་དང་ཆོས ་ཉན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ 
སྦྱོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
བ དུད་ཀྱི་ལ ས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལ ས་ཞེ ས་ བྱའོ། །ཁ་ཅི ག་ནི་ ཆོས་འཆད་པ་དང་ 
ཆོ ས་ཉན་པའི་མིའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ལས་བདུད་གླགས་ལྟ་ཞིང་ 
བར་ ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལ ས་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ། སྐབ ས་དང་ སྦྱར་ཞིང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


དོར་བྱ་སྐྱོན་བཤད་པ། 135 
གསུམ་པ་(འབྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། བསལ་བྱ་སྐྱོན། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། ། 
དང་པོ་(བསལ་བྱ་སྐྱོན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩདྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཡུམ་ཤེས་པར་རུང་བའི་ཤེས་པ་སུན་འབྱིན་པས་སྦྱོར་བའི་ 
ྐྱོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེནཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་མཐུན་རྐྱེནམ་ཚངབ་ཉེར་གསུམསྟདེལྟར 
ནའོ། ། དང་པོ་༥མྨོར་བ་མ་སྐྱེསཔ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱན་ཉེ་བར་གནས་བ་ཉེར་གསུམ)ལ་གཉི ས། རང་དང་ག ཞན་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལ་བཉེན་པ་ལ་གསུམ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་དོ། ། 
དང་པོ་(དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་བོས་འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་བ་ 
ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བ་དང་། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཡུམ་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཆློམ་ 
པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ས་གཅོད་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་།སྒོག སུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ)ནི། 


136 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 

འགྲེལ་བ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས ་ངན་ལེན་དང་། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཀླལ་བ་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་རྒོད་པ་ལུས་ 
སྔམ་ ལུ ས་དང་འབྲེ ལ་བ ས་ག ཞན་ལ་ ཀུ་རེ་བྱེད་པའི་སྟེ ག ས་བཞི ན་དུ་འདྲི ་པ་ སོག ས་བྱེད་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ ་དེའི་རྣམ་གཡེང་དང་། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་བདག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ཆགས་པ་ཡུམ་འདིའི་རོ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་”སྟན་ལས་ལངས་ནས ་གུད་དུ་འགྲོ་བའི་སེ མས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ ་དེའི་གཡེ ང་བ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སེ མས་ཀྱི་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་སོགས་པས་འཛིན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི ཿ 
གནས་ངན་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། ། 


ག སུམ་པ་ [ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་) ལ་།ཐེག་ཆེན་ལ ས་ཉམ ས་བའི་ རྒྱ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ ས་གཡེང་བའི་ 











རྒྱུ གཉེས་ལས། ང་ཕོ/ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱ་ནེ། 

འགྲེལ་བ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བ ཅུ་ཚན་ 
དང་པོའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། 
3) དབེ་རྙིང་། སྟེན། ཤོག ༥༩ ན། 
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གསེར་བྲེང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་པ་ཡུང་མི་སྟོན་པས་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་ན་བདག་ཡུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲོཿ ང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་དོ་སྙམ་ 
པ་ཡུམ་ལ ས་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་སྟེ་མི ་དད་ཅི ང་སྤོང་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་ རྒྱུ་དངོས་སོ། །འོག་མ་དྲུག་གི ས་ཡུམ་དོར་ན་ ས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པར་ 
ཁྱད་པར་མེ ད་པ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་ ཐ་དད་དུ་བ ཞག་པ་ཙམ་མོ། ། ཤི ང་གི་ རྩ་བ་དོར་ན ས་ 
ཡལ་ག་སོགས་ཚོལ་ན་དེ་མི ་འགྲུབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ གྱི་ རྒྱ་ རྩ་ བ་ལྟ་ ་བུའེ་ཡུམ་བོར་ན ས་ཡལ་ག་སོག ས་ལྟ་ བུའེ་དམན་ པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ རྒྱུ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་” ཆེ ད་ ཆེར་ བྱེད་པ་ཉམ ས་པ་ 
དང་། བཟང་མང་འོང་བའི་ཇོ་བོ་ལ་ཟན་སློང་བ་དོར་ནས ་མི་འོང་བའམ་ངན་ཉུང་ཙམ་ལས་ 
མི་འོང་བའེ་ལས་མི་ལ་མློཿ ང་བའི་ཁྱི་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡུམ་བོར་ནས་དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི ་བདེ་བ་ 
མྱང་བ་ལ ས་ཉམ ས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ རྒྱ་དང་འདི་འབྲ ས་ བུ་ལ ས་ཉམ ས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ སོ། ། 

གླང་པོ་རྙེད་པ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པར་མི་ བྱེད་པར་དེའི་རྗེས་ལས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚོ་ ལ་བ་ལྟར་ཡུམ་ལས་ཐེག་ཆེ ན་མི་འཛིན་པར་དམན་སྡེ་ལས་དེ་འཛིན་པ་ཚོ་ ལ་ 
བ་ནི། དེ་ལས་དེ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ། །ནོར་ 
བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ནས་དེ་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་དང་སྟོམ་པ་ན་དེས་ཚི་མས་ 
༡) དབེ་རྙིང། ཆད་ཆེར། ཤོག ༥༩ བ། 
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ནས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནོར་བུ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་འབྱང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཡུམ་དང་དམན་སྡེ་སྙོམ་པ་ན་དེས་ཚེ་མ ས་སྟེ་ཡུམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་དེ་ལས་ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མི ་སྲིད་པས་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ 
ཉམས་པ་སྟེ་རེ་རེའི་མཐར་ཞེས་ བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ། 
ཉི་ ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི ས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི ་ཚད་དང་མཉམ་ 
པའི་ཁང་བཟང་བྱེད་འདོད་པའི་ཕྱ་མཁན་ནམ་ཤི ང་བཟོ་མཁན་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཁམས་སམ་ 
མཁར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ནས་འཁོར་བ སྒྱུར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྙམ་པ་དང་། ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཆེན་རྙེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་པ་འདོར་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་ 
པ་རྙེད་ནས་ནོར་བུ་རིན་ ཆུང་བ་དང་སྟོམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུམ་བོར་ན ས་དམན་སྡེ་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཚོ་ལ་བ་ནི། གོང་ན་མེད་པ་ཆོ༔ ས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། ཉམས་ 
པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེ ན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དེ་དག་ 
ཡུམ་འདིའི་དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱར་མ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་འབྲས་སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
འོག་གི , རྒྱུ་འབྲ ས་རྣམ ས་ལ ས་ཉམ ས་པ་མི ་ཟློས་པ་ནི་མདོའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་ 
གེ་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་ 
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གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་དུ་མ་འབྱང་བ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་བ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བྲིས་ཟིན་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཁད་པར་ནི་བྲི ས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཉམ་དགའ་ལ་ 
སོགས་པའམ་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། སོགས་པས་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོང་། བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གྲོང་བརྡལ། 
རིགས་བཞིེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་སྙན་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེ་རེ་རེའི་མཐར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི་བ ཅུ་ཚན་གཉེ ས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ཡང་ཐེ ག་ཆེན་འདོར་བའི་ རྒྱར་ བྱས་ 
ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(གཞན་ལ་བསྟེན་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
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ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ། 
གསེར་ཟེང་། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུམ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པའི་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྤྲུལ་ན ས་དེ་ལ་འདོད་པ་ སྐྱེད་དུ་བ ཅུག་པ ས་དད་པ་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་སྔ་མའི་གསུམ་ 
ཚན་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཞུང་འདི་གོང་དུ་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་པའོ། ། 
གཉི ས་པ་།མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ག སུམ)ལ་གཉི ས། རང་ག ཞན་གཉི ས་ཀ་དང་། རང་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་(རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བརྟེན་པ་)ལ་གཉིས། སྔ་མ་ཉན་པ་ཕོ་དང་། སྔ་མ་ 
འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ཝ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་འཐེལ་བ།ནི། 
འགྲེལ་བ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། །འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ 
ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
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བ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། 
ཡིགེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲི་མི་འདོད་པ་དག་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 

གསེར་བྲེང་། ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ 
འཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་སྟོན་ནོ། །གང་ཡང་རུང་བས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ན་ 
ཡང་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་འཆད་དང་ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་སྦྱོར་བའོ། །དག་ནི་ 
གཉིས་ཚིག་སྟེ་འོག་མར་ཡང་དེ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་ན། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་འདྲི་ 
བ་སོགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་ལ་འཚད་པ་པོ་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་ན་འདུན་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ 
ལ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི ས་དང་། དགེ་ཞིང་འདུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདྲི་ 
བ་སོགས་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་དད་ཅིང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ 
འདི་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་འདོད་པས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་ 
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སྣ་བྱེད་པས་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་དེ་མི་ལེན་པས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མགོ་སྨོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་མི་ལེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐབས་མཁས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་དང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་ 
དེ་མ་ཐོབ་པ་དག་གི ས་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ 
དུ་འདོད་པ་དང་དེའི་བར་དུ་མི་འདོད་པ་དག་གིས་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པས་མཚོན་པའི་ 
གནོད་ སེ མ ས་དང་གཉིད་རྨུག ས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་སྒྲི བ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ 
ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་བཞིའོ། །འདིར་བཅུ་ཚན་མ་ 
རྫོགས་པར་བཞིའི་གྲངས་སྨོས་པ་ནི་ལྔ་དྲུག་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་དགར་བའི་ཆེད་དོ། ། 
གཉི ས་པ་(ཝྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 

འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་ 
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སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
འདོད་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་བ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་དུ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་དང་། ཉན་པ་པོ་འཆད་པ་པོའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བར་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་གོ་སྐ བས་ 
མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི རས ་དང་། ཟྲ ང་ཟྲི ང་ ཅུང་ ་ཟྲ ད་ ཙ་མ་ གྱི་ ཕྱིར་ཆོས ་སྟོན་འདོད་ པ ་དང་དེ་ སྱ ན་པ ར་མི ་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
དང་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་སྟེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། བཾ ཅུ་ཚན་བཞི་ 
པའོ། །འཆད་པ་བོ་སྔ་མ་དང་ཉན་པ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་མུ་ 
གེ་སོགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སོགས་པས་རྔོན་པ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱུགས་པ་སྟེ་ 
གཙེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པས་དང་། འཆད་པོ་ 
གཙོ་བོར་མཛའ་བོ་སོག ས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བ ས་ཉན་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། ཞེ སྭ་བྱ་བ་རེ་རེའི་ 
མཐར་སྦྱར་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་ནེ་དཔོན་སློབ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། འཛའ། ཤོག ༦༣ ན། 
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ན་དཔོན་སློབ་ལོ་རྒན་གཞོན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
འདིར་དྲུག་མ་རྗོགས་པར་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་ཐ་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ 
ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དགར་བའི་ཆེད་དོ། །ཤེར་སྒོན་དུ་དཔོན་སློབ་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་བཅུ་བཞེ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཞེ་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ལས་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཉན་པ་པོ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་ཞེ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤརྟི་པས་ནི་འདི་གཉིས་ 
ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་ཚད་མ་ 
གང་དང་ཡང་མི ་མ ཐུན་ནོ། ། བ ཅུ་བཞེ ་དང་བདུན་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་སྔ་མ་ 
འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་གོ་རིམ་མ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ངང་ཁོ་ན་ལ་བརེན་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ངན་སོང་གི ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡིད་བདེབ་སྟ་གཉིས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཀྲེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ 
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ན་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་མི ་མོས་ཤི ང་སྐྱོ་བ་ 
དང་། ལྷ་རྣམ ས་དང་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་བ སྔག ས་པ་བརྗོད་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་ རྒྱུན་ ཞུག ས་ 
སོག ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཡི ད་བདེ་བ་ སྐྱེ་བ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཕོ་རང་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་( སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ)ནི། ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་དྲྲག་མང་བའི་དཔེ ས་ སྦྱོར་བ་བོ་ལ་ 
བར་ཆད་མང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་ 
མཛད་ན ས་ སྲུང་བ་ སོག ས་བྱེད་པ ས་ སྦྱོར་ བ་ལ ས་མི་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུ་མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་མ་ན་བར་རྒྱུར་ན་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་རོ། ། སྡུད་པར་ 
ཡང་། རྒྱ་རྣམ་བཞེ ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་ཞེ ང་བསྐྱོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ ། །སྟོང་པར་གནས ་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་ 
གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 


ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 
ག སུམ་པ་( ཤེ ས་བྱ་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིེ ས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(ཕྱྱའི་དོན་)ལ་ 
གསུམ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེའེ་ས་ 
མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་མཚོན་གྱི་རྣ་གཞག)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བསྟན། 
འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
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དང་པོ་(གཞན་ལུགས་བསྟན་པ༡ལ་གཉིས། ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་(ལུགས་དགོད་བ)ལ་གཉིས། བསྡུས་དོན་མཁན་དང་། སྔ་རབས་པའི་ཡུགས་སོ། ། 

དང་པོ་༩ཕྡུས་དོན་མཁན།ནི། ཀུ་མཱ་ར་ཤྲཱི་ན་རེ། ཤེས་མཚན་ཕྱོགས་ཆོས། བྱེད་མཚན་ 
རྗེས་འགྲོ། ཁྱད་མཚན་ལྡོག་ཚུལ། བཞི་པ་རྟགས་ཀྱི་དཔག་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་མཚན་ 
གྱི་དོན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་རྣམ ས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་ ད་ ༼ ས་ཁྱད་ 
གཉེ ས་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ ས་ སྦྱོར་ བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེ ས་ཁྱད་ 
མཚན་གྱི་དོན་དང་། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེད་པའམ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱར་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་ པར་བ ས་མཚོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དེ་ཇི་ལྟར་མ ཚོན་ ཚུལ་ནི་ 
མ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ )ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ མཚན་ཉིད་ འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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དང་། འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའམ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་ 
སངས་རྒྱསསྐྱེདཔའམ་དེ་ལ་འདིགཉེན་སྟནནོ་ཞེས་མཚོན་བྱ་དངདེའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
ཆོས་ལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡུམ་འདིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུམ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡུམ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཚན་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
ག སུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི ་རང་ལུག ས་ཀྱི་སྐབ སཿ སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ)ནི། ལུགས་དང་པོ་་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲིའི་ལུགས)མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཚན་ 
རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གང་དུ་ 
སྒྲུབ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སའི་ཤེ ས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


148 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
པའམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ནམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ ས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པར་དཔགས་ 
པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་བྱེད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱར་བསྟན་པས་”བྱས་སོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་(ཤེར་འབྱུང་གི་ལུགས)ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མི ང་ 
མཚུངས་ཀྱང་མཁྱེན་ལུགས་མི་འདྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་འཆད་པ་མི ་འཐད་ཅིང་། ཁྱད་མཚན་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་མ་གསུངས་པས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནོར་རོ། །བྱེད་ 
མཚན་ཡང་སྦྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་ལ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་སོ། ། 








ལུགས་གསུམ་པ་(ཕྔ་རབས་པའི་ལུགས་)ཡང་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བགྲངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་ཤེ ས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཤེས་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །མདོ་ལས་ཡུམ་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། བྱེས། ཤོག ཛ༤ བ། 
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གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ། བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་འདིར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་དེ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ལ་ 
འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་ཐ་མ་ལ་ལས་མཚན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ནི་ཐ་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་ 
ག སུམ་ཡང་དེ་ཡིན་པ ས་སོ། ། འཁྲུལ་པ་འདི་དག་ཀྱང་འདིའི་མཚན་མཚོན་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་བས་ནོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གཉེས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁུད་པར་གྱི་མཚོན་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(ཕྦྱེའི་རྣམ་གཞག)ལ། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མེའི་ཚ་བ་ 
ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལོག་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་གཅོད་པ་རིགས་མི་ 
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མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློར་ངོར་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་དེ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་ཆར་ཡང་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སྔ་རབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་བཀག་ཟིན་ལ། འོན་ཏེ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་”བྱས་ནས་དེ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ནའང་མི ་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགལ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིེ་ལས་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གས་ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཆོག་པས་གཞན་གཉེས་དོན་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འདིའོ་ཞེས་ཁྱད་མཚན་གྱིས་སྟོན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཁྱད་མཚན་གྱིས་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་ཆེ་བ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིན་ལ། 
འདིའི་གཞི་ཤེས་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

འདི་ཡང་ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་མློཿ བ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་མ་སྨོས་པས་འཁྲུལ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། གནས་པས། ཤོག ༦༥ བ། 
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གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཤེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་ 
བསྡུ ས་པའི་སྐབས་ སུ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཉན་ཐོས་ལ་ སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟི ན་ཏོ། ། ཡང་དེ་ལ ས་ཁྱད་པ རང་ ཅན་ གྱི་མ ཚན་ཉིད་དེ ས་དོན་ཅི ་ཞེ ག་ བྱ་སྙམ་པ་ལ་ 
ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཁྱད་མཚན་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡ ང་ནོར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་ཁྱད་ 
མཚན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་འདིས་ནོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི ་ལྷ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེ ས་ག སུངས་པ ས་ཤེ ས་པ་ན ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ བར་རང་རང་ལ་ལྟོས་ན་དེ་དག་གི ་རང་ 
བཞི ན་དང་རང་གི ་མ ཚན་ཉི ད་དུ་ཡང་འགྱུར་མོད་འོན་ ཀྱང་འདིར་ནི + བཞི ་པོ་འདི ¢ སྦྱོར་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་འདི་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་པ་དང་ཤེ ས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཚོན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟངས་མཚོ ན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ བྱས་པ་ཙམ་ 
མོ། །འབྲས་བུས་ རྒྱ་མཚོ ན་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་ག ངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
བཞེད་དེ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ 
ཁྱད་པར་མེ ད་ལ་སྐད་དོད་ ཀྱང་གཅི ག་པ ས་དེ་གཉི ས་ ་པོ་ སོར་ བྱས་ན ས་བོད་རྣམ ས་འཆད་ 
ལ་མི་འཐད་གསུང་བ་ནི ་གཞུང་ལུགས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱང་བས་མཚོ་ ན་ 
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བྱ་ སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་ སྦྱར་ན་ལེ ག ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་བར་གྱི་མཚོན་ཚུལ) ལ་གཉི ས། བྱེད་ སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུ བ་ཀྱི་དོན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་་ྱེདསྒུབ་དངལས་སྒྲབ་ཀིདན)ནི། དཔེར་ན། འཚེད་པ་ཞེ ས་པ་གང་འཚེད་པ་དང་། 
གང་གིས་འཚེད་པ་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུ་དྲང་དུ་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་གང་གིས་མཚོན་པ་དང་གང་མཚོན་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལ་དགོང་ ས་ན སྡེ ་བ ཙུན་གྱི ས་དང་པོ་ག སུམ་གང་གི ས་མཚོན་བྱེད་དང་ 
ཐ་མ་གང་མཚོན་བྱ་རུ་མཛད་དོ། །བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེད་ 
སྒྲུབ་དང་ལ ས་ སྒྲ བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ ས་ན་རྟག ས་དང་ བ སྒྲུ བ་ བྱ་ལྟ་ བུ་ཤེ ས་བྱེད་དང་ 
ཤེས་བྱ། སྟ་རེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་ བྱ་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ལྟ་བུ་རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱ་སོགས་ལ་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་( ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཚུལ)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མ ཚན་ཉིད་དང་པོ་ག སུམ་ལ་ བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། མཚན་བྱེད་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིསནི་རིམ་པ་ལྟར་མཁྲེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྟང་གི་ 
རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ ནུས་པ་དེ་གཉིས་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་ བྱའོ། །མཚོན་ཚུལ་ནི། 
ཞིང་ལ ས་སྟོན་ཐོག་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ བ་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ 
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བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་ 
དུ་མཚོན་ལ། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱས་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཁྱད་པར་བཅཙུ་དྲུག་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའམ་ རྒྱར་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གས་ནུས་པ་མཚོན་ཀྱང་མཚོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ག སུམ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ལ་ལ ས་སྒྲུབ་ཅེ ས་ བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ནུས་ 
དད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོ ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བར་མ་སྨྲས་སམ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མི ་མཚོན་པས་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཞག་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ཅེ ་རིགས་ 
པར་དེ་ལས་བཟློག་པས་བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་གོ །འོ་ན་དེ་དག་མཚན་གཞི་དང་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི ་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཡང་བ་ལང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་གི ་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་ 








154 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
མཚོན་ནོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་དང་མཚོན་ 
ཚུལ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་གཉིང་ཚུགས་པར་བྱས་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ 
ཡིད་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ཤེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་ རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེ ས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་པ་ 
དེ་གཉི ས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ ས་དེ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི ་རོ་བོ་ 
སྤངས་རྟོག ས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ལ་མ ཚན་ཉིད་ཐ་མ་བ སྟན་དགོས་པ ས་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིས་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་”དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ེའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ)ཞི། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བ ཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། 
སྦྱོར་ བ་སྒོམ་རེ་ སྭ་ཀྱི ས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་སྒོམ་པ ས་སོ། ། 
༡) དཔེ་རྙིང་། དགོངས་བ། ཤོག ༦༨ ན། 
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གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་གྱི་འོག་ 
ཏུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གསེར་ཟྲེང་། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
པོའི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་པའི་འཐད་པར་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 

རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན)ལ་(ཅ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པ)གཉིས་ལས། དང་པོ་་བ)ནི། 

རྩ་བ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་། ། 

ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
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ཤེ ས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ེ 

ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ། ༡༣ 

གསེར་བྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། བྱེད་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེའོ། །གང་དུ་ན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལ་དུ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ ད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་དེའེ་ངོ་བོ་ 
ཅམ་བསྟན་པར་མ་ཐད་དབྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པའོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། བྱ་བ་གང་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དེའོ། །གང་དུ་ན་། མཚོན་བྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་མ་ཟད་མཚོན་བྱ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུའོ། །དེ་གང་ན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ཤཱནྟི་པས། འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་༡དེ་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ལ ས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་དུ་ཡང་། འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ ས་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདི་དག་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི་བཞིར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ནི། 

༡) དཔེ་རྙིང་། དོན་རྣམ་པ་གསུམ། ཤོག ༦༢ བ། 
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འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་སུ་སྒྲུབ་བས་དེ་ 
རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནིའོ། །གྲངས་དུར་ 
ན་ བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་བཟུང་ཞི ང་དེའི་དབ ང་དུ་བྱས ་ནས་ཤེ ས་ཁྱད་ བྱེད་པའང་ཡི ན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་། ལས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ ་བཟུང་ཞི ང་དེའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་གཞི་མཐུན་པས ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
གསུམ་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་རྣམས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་ 
ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱེད་ནུས་ 
སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ ས་དང་པོ་ག སུམ་གྱི ས་མཚོན་པར་ བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་སོ། 


ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཊདྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་བཞི། ཤེ ས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད)ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩབས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་ 
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བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
གསེར་ཕྲེང་། མཚན་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། ། ༡༤ 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ། ༡༥ 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་། ། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
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དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། ༡༩ 
ཐུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ། ༡༧ 
གསེར་བྲེང་། མཐའི་ཤེ ས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱས་ 
བཤད་ཡིན་ལ་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་དང་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ལན་དང་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔས་དེ་ལ ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ།།ཡམ་གྱིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིགཉེན་སྟན་ཞེསཔནི་དེ་ལ 
བརྟེན་ནས་དེས་ཕུང་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། རྟོགས་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
སྟེ་དང་པོ་དང་ལྷག་མ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ་འཇྲིག་རྟེན་དང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པ་སྟེ་གཉེ ས་པ་དང་དེ་ན ས་བ ཅུ་པའི་བར་དང་ཐ་མ་གཉེ ས་ 
དང་རིམ་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(འབྲེལ་བས་བཤད་པ།ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
ཁཏ རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། 
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སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་བ་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་། སེམས་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་བ་དང་། སེམས་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གིས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་ནའོ། །མཚོན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུའོ། ། 

རྟོགས་དཀར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་འདོན་ལ། འོག་མ་གཉིས་ལས་ནི་རེ་རེ་ལས་མེད་དོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་གོང་མ་མེད་ 
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པར་འོག་མ་འབྱུང་བ་ནི་འོག་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་དེ་དག་པར་སེམས་ 
སོ། །བཅུ་དྲུག་བོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རོ། །གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོགས་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་ལྔའི་འཇིག་ 
བོ་འདེ་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ་བསམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གྱ་བཞིའམ་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཆོ* ས་དབྱིངས་སྤྲོཿ སྭ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ཚད་མེད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེ མས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེ མས་དེ་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་འཇིག་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ 
འཇིག་པར་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པའམ་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་གཡེ ང་བ་མེད་པར་ཤེ ས་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྡུས་པ་དང་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པས་ 
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སམ་སྒོམ་སྤང་འགགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་པས་འགོག་པ་དང་མཐོང་སྦང་འགགས་པས་སྤོང་བའི་སྤངས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་མཁྱེན་པས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དབེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་སོགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམསསྤྲས་བྲལ་གྱ་ངོབར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནས་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ལ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འདྲེན་ལུགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་སེ མས་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན་སེ མས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དོན་ནི་མཉམ་པ་ཡི ན་ 
ལ་དེ་ཡང་སེ མས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྔར་ལྟར་ལ་སེ མ ས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པས་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞལ་མི་ནུས་པས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ ་སྔར་ལྟར་ལ་ སེམ ས་ཚད་མེ ད་པའོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དཔེ ་མེད་པས་སམ་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རྣམ་ཤེས་སམ་ 
སེམས་བསྟན་ཏུ་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྔར་ལྟར་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་སེ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ལ་ལྟར་མི་ 
སྣང་བས་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ ་སྔར་ལྟར་ལ་བལྟར་མེད་པའི་སེ མས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤེ ས་པའམ་ 
སེ མས་དེ་གཡོ་བ་དང་སོགས་པས་འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ལུས་སྲོག་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའི་དེ་དག་གི ས་ཞེན་ 
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པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེ མས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་གཡོ་བ་དང་ 
འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་འཕྲོ་བའམ་འདུ་བའམ་བཀྲམ་པའམ་བཅུམ་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བརྟེན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་ལྟ་བ་བཞི་མཁྱེན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་འཕགས་པ་ལ་གཡོ་བ་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ནི། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་མི་ 
གཟུང་ངོ་། ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བའི་ངོ་བོ། སེམས་བཞི ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་་་བའིངོ་བོ)ནི། དབུ་མའི་རྩ་བར། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཏེན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ དང་། | ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་(ཝྔན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཞི༡ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
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གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པས་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
བའོ། ། 

གཉི ས་པ་ྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི)ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེ ན་མཐ འ་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི ་དེ་གཉིས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་མཐའ་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

ག སུམ་པ་(་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི)ཉི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་གྲོངས་ན ས་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་སུ་འཛིན་པས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ལེ་བརྒྱད་མར། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཤི་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་འབུམ་ 
འགྲེལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་མི་རྟག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ་འདི་དག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་དེས་ལོངས་སྤྱད་པའི་གཞི་ལ་བསམས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱན་ 
སྣང་དུ། ༡) ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་གནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གནོད་ 
འཇྔོམས་ཆུང་བར་ཡང་བདག་གི་རང་བཞིན་ལ་བཤད་པས་བདག་གི་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལ་ 








༡) འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་བདག་གི་རང་བཞན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་གནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤོག ༩་༣༡ 
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བྱའེ་གྲོལ་བའེ་བདག་ལ་བྱས་ན་ རྒྱང་འཕེན་ལ་མི་འགྲིག་གོ ། 
བཞི་པ་(ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ)ནི། ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་གོ་ 
ཞེས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། །ཡང་སའི་དངོས་གཞིར། 
གང་ལ་ལ་སྲོག་དེ་ཡུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེ་ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟའོ། །སྲོག་ཀྱང་ 
ཾགཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ་ 
ཞེས་བལྟར་རོ། 
གཉི ས་པ་(ཨེམས་བཞི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ)ནི། འོ་ན་ སྡེམ ས་བཞི་པོ་དེ་དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཉི་སྣང་ལས། ”དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྲོག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུ (༣; སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གང་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི ་ཡུལ་ལ་ སེ མ ས་འཇུག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུམ་པ ་ལ་སོ: གས་ ་པ་དགག་པའི་སྒོ་ ནས་སེ མས་ཡུལ་གཞན་དུ་མི འཇུག་ 
པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉྟེན་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་སྲོག་ཀྱང་ག ཞན་ལ་ལུས་ 
ཀྱང་ག ཞན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། ཞེ ས་ བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་བཞི་དང་དེའང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། དང་པོ་ 
གསུམ་གཡོ་བ་དང་གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ནི ་སོཿ གས་ཁོང་ནས་བཀྲམ་པ་ 
བཏོན་ནས་དེ་ཡིན་པར་སྦྱར་ཏེ། བཾ ཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྲོག་ཀྱང་ལུས་སོ་ལུས་ཀྱང་སྲོག་ཅེ ས་ 
2) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༡༧ 
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གཉེས་ཀར་ལྟ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་ནི། སོགས་ཁོང་ནས་འདུ་བ་གདོན་ལ་དེ་ལ་དང་། བཞི་པ་གསུམ་དང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ནི། བཅུམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་བཞི་པ་ནི་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་ནོ་ལུས་ཀྱང་སྲོག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེས་ཀ་འགོག་པར་ལྟ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བྱ་བ་མི་འགོག་པར་རང་ 
ཡུལ་ལ་སེ མས་འཇུག་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ བྱ་བ་བཀག་སྟེ་སེ མས་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་མཆོག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འདི་ལས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པས་ན་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ 
བྱ་བ་མེད་པས་ན་བཙུམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། 
གཡོ་བ་སོཿ གས་བཞི་མེ ད་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱེ་བཙུམས་གཉིས་ཁོ་ ་ན་གསུངས་ནས། དེའེ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བས་འདི་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ 
དུབ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅི ང་བཞི་པས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ཀ་བཀག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་འདི་ཆེན་པོ་དག་གིས་སྦྱར་ཡང་མ་འབྱོར་སྣང་ངོ་། །དག་ལྡན་ལས། འཕྲོ་བ་ 
ནི་ སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ཅེ ས་པའོ། །འདུ་བ་ནི་དགག་པ་སྟེ་མེད་ཅེ ས་པའོ། ། བ ཀྲམ་པ་ནི་ཡོད་ ཀྱང་ 
ཡོཿ ད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའོ། །བཅུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བཀག་པ ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་ 


168 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་བཞི་དང་ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར། འཕྲོ་བ་ 
ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །འདུ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །བཀྲམ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བཅུམ་པ་ 
ནི་སྐུར་པ་འདེ བ ས་པ་སྟེ། ཞེ ས་འབྱུང་ཞི ང་། བཞི་ཚན་གྱི་དང་པོ་ག སུམ་ན ས་ཐ་མ་ག སུམ་ 
གྱི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནས་བཅུམ་པའི་བར་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་མཛད་ནས། མཐའ་ཡོད་མེད་སོགས་བཞི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་བཤད་ཅིང་། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་སེ མས་བཞི་རྟག་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡུས་སྲོག་གི་ལྟ་བ་གཉིས་སེ མས་ 
གསུམ་པ་།ད་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ)ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤི་བ་ན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཕྱེ་བ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གིའོ། །རྒྱང་འཕེན་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་ཤི་བ་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་མི ་འགྲོ་བར་འཇིག་པར་ 
འདོད་པས་གྲོངས་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཙུམས་པ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་གིའོ། །གཅེར་བུ་ 
པས་གནས་སྐབས་ཅན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཕྱེ་བཙུམས་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་གིའོ། །གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདག་ 
ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་འབྱང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་བཙུམས་གཉེས་ཀ་བཀག་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་དེ་ 
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མཚན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ཕྱེ་བཙུམས་སོ་སོ་བ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་ 
སྒྲབཔའི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྟག་པ་བཞིསྦྱར་ཞིང་བརྒྱད་སྟོང་པར་དང་ 
པོ་གཉིས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཤུགས་ལ་གོ་བར་དགོཿ ངས་པས་འཇུག་ཚུ་ ལ་གྱིས་ 
ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་བཞི་ལ་སྦྱར་ཟིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའི་ཞེས་རྟོག་ཚུལ་བཞི་དང་དེ་ 
གང་ཟག་བཞི་བཞི་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞི་ཚན་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་མདོ་ལས་སྔར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་འཕེན་གཉིས་ 
ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་དང་འདུ་བའི་ལྟ་བ་སྒྲབ་པ་ 
དང་དགག་པ་རྐྱང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པར་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་མཐའ་ལྡན་དགག་པ་ 
དང་མཐའ་མི་ལྡན་སྒྲབ་པར་གོ་བཟློག་པ་འཐད་དེ། སྒྲུབ་པ་དགག་པ་དང་དགག་པ་སྒྲུབ་ 
པར་སྦྱར་བ་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ཤི་ 
བའི་འོག་ ཏུ་ཟད་ན་ ས་མི , སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིག སཾ ཀྱང་མ ཐའི་དོན་ནི་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ 
ལའོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ ཕུང་ཕོའི་ཆ་ལ་ བྱས་ནས་ཚེ་འདིའེ་རྣམ་ཤེ ས་ཕྱི་མར་འཇུག་ 
པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཚེས་འགྲིག་གོ ། 
གང་དག་མི ་རྟག་པ་དང་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྒྱང་འཕེན་ལ་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ 
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ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་ཕན་ཆད་མེ ད་པར་མཐོང་བས་ 
མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་བ རྟག ས་པ་ན་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་མཐོང་བ ས་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལ་མ་འདྲིས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་རྒྱང་འཕེན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་མངོན་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེས ་ནས་རྒྱང་འཕེན་དུ་སོང་བ་ 
ནི་སྲིད་དོ། ། རྒྱང་འཕེ ན་ནི སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཅི ག་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པ སཿ སའི་དངོས་ 
གཞིར་བསམ་གཏན་ལ ་བརྟེན་ནས ་འཇིག ་བསྐལ་དང་འཆགས་བསྐལ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་ལོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མཐའ་ 
འཕེན་ལ་ནི ་རྟོག་གེ ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཟུང་གི ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ནི ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐ་མ་གཉེ ས་ལ་གང་ཟག་གང་ཡི ན་མི ་ག སལ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་བདག་ག ཟུག ས་ཅན་དང་ 
གྲངས་ཅན་ཤེ ས་པར་འདོད་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བ ཤད་པ ས་དེ་གཉེ ས་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
བཞི་པ་ྤ་བ ཤད་པཞི། བ ཅུ་བཞི ་པོ་དེ་ལ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བ སྙན་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ་ན། 
དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་ཏུ་མེད་པས་མ་ཡི ན་གྱི་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་ 
པར་དགོངས་ནས་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ 
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ལྟར་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ། །བཏགས་ 
ཙམ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་དེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
མིན། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བ ཞག་པར་ བྱ་བའི་དྲི་བ་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་བ ཅུ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ནི། འཁོར་དེའི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 

གཡོ་བ་ལ་སོག ས་པའི་སེམ ས་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་ལ ས་གཞན་ 
དུ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་ལྔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཤེས་པས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ནོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་འབད་པ་སྤོས་ 
པ་དམིག ས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནོ་ཞེ ས་དང་། སེམ ས་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཡོ་བ་སོག ས་ལས་ག ཞན་ཕུང་ལྔ་དེ་དག་ནི་ཞེ ས་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་”བསྙེག་ ས་ 
དང་མི་འབྲེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བསྙུག ཤོག ༧༥ བ། 








172 | ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འཇོོག་པ་དང་། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་”གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་འགྲེལ་ཚིག་གིས་ཟིན་ཅིང་རྩ་བས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་གཙོ་བོར་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པ་གསུངས་པས་གཞི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་དང་)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
གསེར་ཟེང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེའིའོག་ཏུ་ལམཤེས་ཀྱིསྒོ་ནསདེའི 
ཤེས་མཚན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(༔་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སྙོང་ཉིད་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ། 
སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། 
༡) དཔེ་རྙིང་། གསུམ་པ། ཤོག ༧༥ བ། 
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སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། ། ༡༨ 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག ། 
རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །༡༩ 

གསེར་བྲེང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ནས་རྐང་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
རོ། །ཤརྟི་པ ས་སྐྱེ་མེད་སོག ས་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ནས་དགུར་བྱེད་དོ། ། བ ཅུ་དྲུག་ ཀྱང་ལྔར་འདུ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དམ་བཅའ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རྒྱུས་མ་བྱས་ཤིང་བློས་ཀྱང་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དཔེ་ཡི་དོན་དང་། 
དེ་དག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་སྟེ་དང་པོ་བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དང་གྲངས་བཞིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་ 
བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
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རྣམ་བར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གིས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
གི ས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་དེའི་མཁྱེན་པ་བ ཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་ལྡན་དུ་མཚོན་པ ས་ 
ནའོ། །མཚོན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཉེ་ 
སྣང་ལས། ”ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་ 
ྱིརར་ཞསདའིསྒ་ནས་སྦྱར་བའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པར་མཚན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་གང་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
༢ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་ 








༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༡༢ 
༢) དབེ་རྙིང་། ཡུལ། ཤོག ༧༦ བ། 
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པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པར་བྱར་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

ལྷའི་བུ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ 
ཞེས་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་། ལུགས་བཟློག་ 
གི་འགག་པ་མེད་པར་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དྲི་མའི་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ན་ ས་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་པར་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ བྱང་བ་མེད་པར་ 
དང་། སྤང་བླང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པར་དང་། དེ་དགྲ་ཀུང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཡུམ་འདིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 

མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྟེན་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ 
དང་ཤེར་སྒྲོན་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། ”ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤེས་པ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ། ”མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ 








༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༡༨ 
༢) འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩་༣༦ 


176 ལེགས་བཤད་གསེར་ཟྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
པའོ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་མེད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདི་ལ་མ་མཛད་པས་ངོ་ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁུག་པའམ་དོར་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་དཀྲུག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ། འགར་ཡང་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ 
མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའམ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ལ་བཞུགས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ཆ་ནས་གསུངས་ 
ལ་ཡུམ་ཡང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དུ་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་(ྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 


ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 1//7 
གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
གསེར་ཁྲེང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་མཚན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 
གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ། ༢༠ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། ། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། ། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། ། ༢༡ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། ། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། ༢༢ 


178 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 





གསེར་བྲེང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས་རྐང་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །ཤནྟི་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་གཅིག་ཏུ་དང་བརྗོད་ཅེས་སོགས་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་ཡིན་ལ་ 
བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་འདི་སྦྱར་ཞིང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་འདི་ལའོ། །བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་ 
གནས་ཚུལ་དང་། དེ་དེའི་དྲིན་དུ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་བསྟེན་ཚུལ་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་ 
དེ་ན ས་ལྔ་དང་ལྷག་མ་རྣམ ས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། ། གཉི ས་པ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་ཤེ ས'་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་གཅིག་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་དང་དུས་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ་བཞི་སྟེ། གཉི ས་ 
དང་བཞི་དང་གཉིས་དང་གཉིས་རྣམས་གྲངས་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་པ)ཞི། 

འགྲལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལ་ 
མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
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དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ 
པ ས་ནའོ། ། ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཞེ ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དང་། ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱའེ་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ སྦྱོར་བའི་”ཡུམ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ཐུབ་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་ལ་སྙེག་གོ །ཡུམ་སྟོན་པ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དང་ཁི་ 
བཤམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་བསྒྲུབ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཀུར་བས་བླ་མར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་དེ་ལ་མཆོད་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཡུལ། ཤོག ༧༨ ན། 
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པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེག་པ་གང་གི ས་བྱོན་པ་དང་ལམ་གང་གིས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ 
དང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བླ་མར་མཛད་པ་དང་། 
བསྟི་སྟང་དུ་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྡེད་པར་མཛད་པ་དང་། བཀུར་ 
སྙེར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ཞསསོ།། 

ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། ཕན་ལན་བྱེད་པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་ 
དགོངས་པའི་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གུས་པར་བྱ་བ་སོག ས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེ ས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་བརྡས་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ 
པ་ཤེས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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ལ་འཇིག་རྟེན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་ 

. ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཡུམ་གྱིས་དང་ཕོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཡུམ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ཤེ ས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཐར་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཇིག་ཉྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་པའོ། ། 

གཞན་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
ཟརརོ། །འདའི་མདོ་ལ་ཡུམནི་འཇིག་ཉེནསྟངངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེ ས་སོག ས་སྙོན་པར་མཛད་པའི་འགྲེ ས་ 
གཅིག་དང་འགྲེས་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ལེ་བརྒྱད་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་དང་ཤེ ས་པར་མཛད་པ་དང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་མ་བཅད་པར་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 


182 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
མ་ག སུམ་མ་ཡི ན་པ་སྔ་མ་ལ་མདོ་མ་སྦྱར་རོ། ། བ རྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའོ། ། 
ེསྟར་འཇིགཏེན་ཡང་དག་བར་སྟོནཏེ། ཞེས་པ་བཞི་འདིབཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱན 
སྣང་ལས་སྦྱར་རོ། །ཕུང་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཕུང་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཕུང་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
དའི་འདུ་ཤས་དང་འཇིག་ཉེནཔ་རོལ་གྱིའདུ་ཤས་སུ་ཡང་མི་འགྱུརབ་དེལྟར་འཇིགརྟན་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད༡ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྦྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་བའི་རྣམ་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསེར་བྲེང་། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་བར་ཚིགས་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟེ། སྔངས་ རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་དུ་མཚོན་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བརྗོད་ཟི ན་ནས་ཤེས་པའི་མཚ' ནོ་ཉིད་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཚིགས་བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོ ངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་དེ་ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོཿ ས་པ ས་སོ། ། རྒྱན་སྣང་དུ། ༡) སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་ 
དགོས་པས་ཞེས་པ་ཉིད་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་གོང་དུ་ཤེས་མཚན་ 


༡) བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉེད། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། སྦྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཤོག ༦༤༣ 








184 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
གསུམ་གྱི་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་ནས་འདིར་གཞི་ཤེས་ལས་གཞན་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཤེས་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
བས་སོ། 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་བ)ལ་གསུམ། ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དམན་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(ཁད་ 
ཆོས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉི ས་ལས། 
དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ད 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ། ༢༣ 
གསེར་ཟྲེང་། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཁྱད་པར་སོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། 
བསམ་མི་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། བདེན་པའི་སོགས་སོ། །གང་ལས་ 
ན། མདོ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ 
བཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་བས་ན་ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 

དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱ' 'པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
སོ་སོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སོ་སོར་བཞི་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཚོན་པས་ནའོ། ། 

འདེར་གཞི་ཤེ ས་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ སྦྱོར་ལ མ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་ཁྱད་པ ར་མི ་འཆད་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་།ཞེཤེས།ནི་གཞི་ཤེས་སུ་དེའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའམ་ 
ཡང་ན་གཞི་ཤེ ས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་གཞི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པ ས་ 
དེའེ་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པས་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། 


༡) དབེ་རྙིང་། སོ་སོར་བཞི་སྟེ། ཤོག ༢༡ བ། 
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གཉི ས་པ་(ལྒོམ་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ)ཞི། མཐོང་ལམ་དེ་ སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲ ས་ བུ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་བ་ ཤད་པ་ན་གཉི ས་ལ་ཡང་གོ་སྟེ། རྒྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་ན་འབྲ ས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ རྒྱམ ད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ཡིན་པར་བཞེད་གསུང་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཊེ་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་ 
པ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། 
གསེར་བྲེང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་ཚིགས་གསུམ་པོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ནི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་མདོར་བསྟན་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། ། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། ། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། ། ༢༤ 
ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། ། 
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སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།། ༢༥ 
རྩོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། ། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། ༢༦ 
གསེར་ཕྲེང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ལ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ན། ལམ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནིའོ། །གང་ 
ལས་ན། ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་སོ། ། བྱེད་ཆོས་གང་གིས་ན། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཏེ་དེས་སོ། །གྲངས་དུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ནས་རོ་མྱང་མེད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(འཕྲེལ་པས་བཤད་པ)ཧི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 





188 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
དངོས་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྤྱུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྒྲུབས་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་དང་། རྣམ་ 
བར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བ སྔལ་ལ་ སོག ས་བའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཁྱད་ཞུགས་སོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སོགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གཉི ས་ནིའོ། ། སངས་ རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན་མཁྱེན་ 
པའི་རྟེན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མ་ཡིན་པས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་ 
རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་རོ། །བྱེད་ཆོས་གང་གིས་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་གིས་ 


ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 189 
སོ། །གང་གི་མཐུས་ན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟུང་བར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཁྱད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་ ལྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་བར)ཞི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་ཟླར་རུང་བའི་མཚུངས་པ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བཞི་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཡུམ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་གཞལ་ 
དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་”མཉམ་པའི་ 
བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་།ཀུན་འབྱངགི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་བར)ཞི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་བཟོད་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་གནས་ནས་བློན་པོས་དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། མཉམ་པ་དང་། ཤོག ༢༡ བ། 











190 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་ཕྲ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཛངས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་བློ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་དོན་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དང་འཕགས་པ་དོན་ 
དེ་གཉི ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཁ ས་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱི ས་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ཞི་བ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་མཁ ས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ ས་རིག་པར་བགགི་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་གང་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་ 
པར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤེས་པའམ་སྟོང་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྤངས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ ཅད་དད་པའི་རྗེ ས'་ སུ་འབྲང་བར་གྱྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ སཿ སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། བ རྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་སྤངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གདུགས་གཅིག་ཏུ་བཟོད་ནས་མོས་པ་ 
དང་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་ན་འདི་ཉེད་དེ་དག་ལས་མཆོག་དང་ 
གཙོ་བོར་ཁུམས་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་རང་གི ་ལུགས་ཡུམ་ལ་ 
བསླབས་པ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་མྱང་འདས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། 
ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེ ས་ 
པ་ནི། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཞིང་ཐོས ་ནས་འདྲི་བ་དང་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། 
བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་པ་རྣམ ས་དང་ཡུམ་དང་བྲལ་བའི་མདོ་སྡེ ་ག ཞན་ལ་ སྤྱོད་པ་དག་ནི་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་དཀར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་དེའེ་ཕྱེད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་ 
མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ (འགོག་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཁྱད་པར)ནི། འགོག་པའི་ བདེན་པའི་ཡུལ་ ཅན་ 
ཆོས་བཟོད་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེའེ་ངོ་བོར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མ ཁྱེན་པ་ནི། 
ཡུམ་ཟབ་མོ་གང་ལ་བསླབས་ཤིང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
ནས་གང་ལ་བསླབས་ཤིང་ བྱང་ཆེ ན་རྣམས་བླ་མེ ད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་ཡང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་པར་ཡང་འཚལ་བར་མི་གདའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྟོགས་དཀར་བྲི་གང་མེད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལ་སྒྱར་རོ། ། 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། བ་དྲུས་མ་བེ འུ་གཞོན་ནུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ཐབ་ 
མོ་འདིའི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།ཡང་དག་ 
པར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་མ་བྱས་པས་ད་ལྟ་ 
མི་དངང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་མེད་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱམས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ད་ལྟ་མི་དངང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་ 
པོ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཡུམ་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་དག་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་ 
ནི་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
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འཇུ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་མེད་པའི་མ་ སྨ ས་མ་ཉམ ས་པར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མི ་ཕྱིན་ 
པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་མི་བརོོན་པ་དང་བརྩོན་ན་བར་མ་དོར་ཉན་རང་གི ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦང་གཉེན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ཁས་ྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་བར)ཉི། ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ཡུམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བུམ་པ་སོ་བཏང་བ་དང་ 
མ་བཏང་བར་ཆུ་གནས་མི ་གནས་ཀྱི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ རྒྱའི་ཚོ་ གས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ཟགས་ལྷན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ 
གྲུར་རྫས་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ ར་འགྲོ་བའི་དཔེས་སྦྱིན་སོགས་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 

ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་སྙིང་རྗེ ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ཡུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། ཞེས་བྲོ་འཚལ་བའི་རྒན་པོ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ 
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མ་བརྟེན་གྱི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་མ་བ ཟུང་གཉིས་སྲིད་ཞེར་མི ་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་ཅིང་དགེ་རྩ་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རིག ས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ག ཟུག ས་ལ་འདོད་ 
པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མཐར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(དམན་ལམ་དངོས་སུ་མིསྟནཔའི་འཐད་པ)ི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། 
གསེར་བྲེང་། འདིར་ཉན་རང་གི ་ལམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བར་མ་ 
བསྟན་པས་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མི་ཤེས་ཤེ ་ན། དེ་ལྟར་ 
མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སོགས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་མ་ 
རྟོགས་པའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་གོ་ ནུས་པས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན ས་ཐེ ག་དམན་ལ མ་ལ ས་ཁྱད་ ཞུག ས་པར་དངོས་ སུ་བ སྙན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་རྙིང་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རིགས་བྱིན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ལམ་དེས་མཉམ་པར་བཞག ་པ་ལས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེད་ཅི ང་སོགས་ཁོང་ནས་ཆགས་བྲལ་སོགས་ 
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སྐྱེད་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་པས་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསལ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཡི ་གེ ་མ་དག་སྟེ། མངོན་ཞེ ན་ནི །ཏྱད་པར་ཕྱི་མའི་ བཟློག་ ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ སཾ ་རིམ་ 
ནས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་སྙོན་པ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 


བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་ཊབྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
གསེར་བྲེང་། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་མཚན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
ཅ་བ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། ། 
གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། ། 
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ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ༢༧ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། ། 
ཐ་མ་རྟན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། ༢༢ 
གསེར་བྲེང་། རྐང་པ་བདུན་གྱིས་བྱེད་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མས་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེས་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་དང་། སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རོ། །བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐ་ 
མ་གསུམ་གཞི་ཤེས་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞེད་ 
ཀྱང་། དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལམ་ཤེ ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པར་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་ནི་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་བླངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ལེགས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལམ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་མི ་རིགས་ལ། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དང་ 
པོ་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པས་བཤད་པ།ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ 
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གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་ཏུ་ཕན་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཉྟན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་དག་བར་ཉེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ནིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕན་བྱེད་སོགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་ 
རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ 
པའམ་ཤེས་པར་བྱས་པས་ནའོ། །མཚོན་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། གཞི་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། བདུན་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 
དེ་དག་གང་ན། འདི་ལ་།གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན། ལས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན། རྣམ་མཁྱེནགྱི་བྱེད་མཚན་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན་ནི)ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


198 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕན་པ་དང་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་དང་པོ་སྟེ། བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ལྔ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ཕན་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཅེས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 














ཚེ་འདི་ཡི ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ད་ལྟ་འགོད་ཅི ང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་མི་འཛིགས་ 
པའི་ཐང་བདེ་བ་ མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེ ས་ སོ། །སྡུག་བ སྔལ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡི ན་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཡི ན་པས་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཆོ། ས་ཉིད་དེ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བ སྔལ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ག སུམ་པ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ཅི ང་དེ་དག་ སྦང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ ཆོས་དེ་ཐོས་ན ས་ 
རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་མཚན་ནི་)ལམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་སྐྱབས་དང་སོཿ གས་ 
པས་གནས་དཔུང་གཉེན་གླིང་ཡོཿ ངས་འདྲེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐེ ག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
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འབྱུང་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་བ དུན་ཡོད་དོ། །རྩ་བར་ཡོངས་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཞེ ས་པའི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བདུན་”གའི་མཐར་རོ། །དེ་གང་ན། ྐེ་ར 
ན་འཆི ས་གཙེ་ ས་བའེ་ སེ མཾ ས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྲིད་པར་ལྡོག་མི ་སྲེད་པའི་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་གདུལ་ བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 
པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་དང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ 
བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཐུག་ 
པའི་ཆོཿ ས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནས་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ 
རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེ ས་སོ། ། འདི་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ ནུས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ ས་དེའི་ 
འཛིན་པ་ཆོས་རྣམས་འདྲེ་བ་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་བ་འགག་པ་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་པས་བཟློག་ 
པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེ ད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

འཁོར་འདས་བླང་ ར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་སྐྱེ་འགག་གི ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་དོན་དམ་པར་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ 




















༡) དཔེ་རྙིང་། ཀའི། ཤོག ༨༦ ན། 


200 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཅདྱ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཆུས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་སྐམ་ས་ལ་གླིང་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཕྱིའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
ལ་སྲེད་པའི་རླན་ཟད་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དང་རྒྱ་ནི་བཞི་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གླིང་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འོད་འབྱིན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་”སྣང་བའི་བྱེད་པ་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་ཐད་པ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ན་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་”ལ་ 
ལོག ས་ཤི ག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ ”བཞི་ནི་མི་ཤེ ས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་བ་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། གླིང་ 
སྔ་མའི་ནང་དུ་འདུས་པས་གླིང་གི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་དང་། ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཤྟི་པས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དག་གིས་སྣང་བར་ 
༡) ལྷའི་ལེའུ། བྱེད་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༦༦༦ 


ཤ) སྡེ་བསྟན། ཡིན་པའེ། ཤོག ༦༦༩ 
༣) སྡེ་བསྟན། སྣང་བ་མི་ཤེས། ཤོག ༦༦༩ 
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བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གླིང་ཡི ན་ཏེ་སྣང་བ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ླངཐབཔརབྱདཔའི་ཕྱིར་གླི་ྟེདདདཔོནནོ།།དའིལས་ཀྱང་གླང་ཡན་ཏེ། འདི་ལྟར 
རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་དེ་བ ས་ན་གླིང་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་གླིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གླིང་དུ་བཞག་གོ །སྣང་བ་ 
བླིང་ཡིན་པ་ཡང་གླིང་ལ་དཱི་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའི་ཝས་ཏེ ་ཕྱིས་མ་དི་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ་གསུང་ངོ་། ། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་མེ ད་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་ 
པར་འདྲེན་པའི་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་སྟོན་ཏེ ་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་་སྟོན་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲུག ་པ་སྟེ། སེ མས་ཅན་ཚྨོངས་པ་རྟེན་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོ༔ ས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆོཿ ས་སྟོན་པས་གཞན་དོན་དུ་ 
ཟེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རང་དོན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ་དེ་དག་ནི་ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་གོ །རྟེན་ 


202 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གང་ཡིན་པ་དང་གང་གི་རྟེན་ཡིན་ན། ཉི་སྣང་ལས། ”'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ནོ། །ཅི་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
བའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཟེར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ཚུ་ལ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ནི་ཐ་མ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ 
ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་བྱང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ 
ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ། ཞེ ས་སོ། ། ཤཱཏྟི་པས་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའོ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེ་བརྒྱད་ 
མར་དང་པོ་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་ལྷག་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་བྱེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 











ོབོ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 

བཞི་པ་་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། བྱེད་མཚན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༢༩ 








ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 203 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གསེར་ཕྲེང་། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་ནུས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། བར་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 

ཅ་བ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག ། 
དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། ༢༩ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དེ་དང་། ། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ། ༣༠ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། ། 
མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། ༣༡ 

གསེར་ཕྲེང་། རྐང་པ་དགུས་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོའི་དོན་བཤད་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ 











204 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 





གྱིས་དོན་བ སྡུ ས་ཏེ་མཚོན་ཚུལ་བ སྙན་ཏོ། ། རྐང་པ་དྲུག་པའི་མཐའི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ 
པར་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རོ། །དེ་ལ་བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན། མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །གང་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ 
ནའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་ལྔ་དང་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དེ་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལྟར་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འགྱུར་གཞན་ལས། མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི། མཚོན་བྱ་དང་དེ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཡིན་ལ། གྲགས་ཆར་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་དེ་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ངོ་བོ་འདི། ཤོག ༢ ན། 








ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 205 
རིང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་ 
བ་བོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་དངོས་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་ 
མེད་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ 
ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ན་ 
རྩ་བ་ལྟར་རོ། [རྒྱུ་མཚན་ནི ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞི་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་པ ས་དེ་ལྟར་ནའོ། །ཁ་ཅི ག་ སྦྱོར་བ་ལ ས་ག ཞན་པའི་མ ཚན་ཉིད་མེ ད་ཅི ང་ སྦྱོར་བ་ཁོ་ 
ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ 


206 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ཇི་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་དག་གང་ན། 
འདི་ལ་།ཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། ལམ་ཤེས་ཀྱིསྦྱར་བའིངོབོ་ཉིད་མཚན། རྣམ་མཁྱེནགྱི་སྦྱརབའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚན་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི)ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ནི་དབེན་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས ་ཏེ། བྱང་ཆེན་ 
དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཆགས་སོགས་དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ བཞི ན་མ་ཡི ན་པར་ཡི ད་ལ་བདེ་བ་ག ཙང་བ་དེར་འཛིན་པ་དང་ སོག ས་པས་ཕུང་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ནི་མཚན་མ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚན་མས་དཔེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ 
ཆག ས་མེ ད་པ་དང་ སོག ས་པ ས་ཞེ་སྡང་གཏེ ཿ མུག་གཉི ས་དང་དེ་མེ ད་པ་རྣམ ས་རིམ་པ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ལ་ཞེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཐུན་གཉེན་ 
བོས་ཏེ། བྱང་ཆེ ན་གང་ཡུམ་ཟ བ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་ ཆག ས་དང་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དབེན་པ་ 
ཞེ ས་བཞི ་ག་ལ་ སྦྱར་ལ་སྔ་མ་ག སུམ་ཉོན་སྒྲི བ་དང་ ཐ་མ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ ཀྱི་དབེ ན་པའོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། བྱེད་པ། ཤོག ༢ བ། 











ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 207 
གཉི ས་པ་(ལམ་ཤེ སཀི་སྦྱར་བའིངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི)ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ལྔའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་བགོས་པ་ནི་དཀའ་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བ ཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འདི་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་བ ཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 











ཡུན་རིང་ཕོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་མཆོག་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཆེད་དུ་ བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གྱིས་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཚ་བགོས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་སྒོམ་གྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གང་སྒོམ་པར་བགྱི་བའམ་སྒོམ་པ་གང་ལགས་ 
པའམ་གང་གིས་སྒོམ་པར་བགླི་བའི་ཆོཿ ས་གང་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། །ཡུམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ 
ནི་མངོན་ཞེན་བཀག་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སོ། །ོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ནི་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱ། ་པར་གཞི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ 
ཞེན་ ཅན་ གྱི་ སྒྲུབ་པའི་འཛྲིན་པ་སྟེ་འདི་ནི ་བདག་ཉིད་ག ཟུང་བར་ བྱའོ་ཞེ ས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་སོགས་པས་འདི་ནི་གཟུང་བྱ་མིན་ཞེས་རྣམ་བཅད་དུ་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
ག ཐུག ས་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཞེན་ན་ ས་ག ཟུང་མི ་ག ཟུང་གི ་མ ཐའ་བྲལ་དུ་བ སྟན་པའམ་ 
རྟོགས་པ་ནི་མི ་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི ་གཟུགས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡི ན་མི་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོཿ ས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མ་མཚིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ 
པས་རྟནམེད་པར་རྟགས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་འདིནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུ་དང་། ཞེས་སོ། །རྩ་བར་གཞི་མེད་ཅེས་པ་ལ་ 
དག་ལྡན་ལས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཞིན་པའི་ཆོས་དེ་གཞི་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་འཆད་བཞིན་པའི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་པ་མ་སོང་བ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོཿ ང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་དེ། གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གྲག ས་ཚར་དེ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ན་གན ས་མེ ད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེ ད་པ་དང་སྐྱེ་ བ་ 
མེད་པ་སྟེ ་གནས་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་ཅེ ས་པ་ན་གནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །འདིར་འགྲོ་བ་མེད་ཅེ ས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདེར་མེ ད་ཅེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལ་མེད། འདིར་འགྲོ་བ་མེད། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེ ས་པ་གསུམ་གཞི་མེ ད་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས ་པོ་མེ ད་ 
པ་དང་སོཿ གས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞེན་ཉི ད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དེ་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཞེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེ ས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་སར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་ (ཁྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 











རྒྱད་ལ་བསྟེན་ བྱ་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་(རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན)ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉི། 
འགྲེལ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དེ་ཐར་ 
པ་ཚ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ་དམན་པའི་ 
དགྲ་བཅོམ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པར་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞིང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་།དོན་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་'མྨྱིའི་དོན)ལ་ 
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གསུམ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྟགས་དང་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་།ད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན)ལ་(ཡུས་རྟེན་དང་། སེམས་ཉེན)གཉེས་ལས། དང་པོ་ལུས་རྟེན་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེ ས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངན་སོང་ན་ཤེས་རབ་དང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་ལྷ་ལ་སྐྱོ་བ་མེ ད་པ ས་དེ་དག་ལ་མི ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ཡི ན་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་ཉི་ཁི་གཅིག་སྟོང་གིས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ལྡན་ 
དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་འདོད་ཁམས་པ་དང་མི་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། འདི་ལ་སྒོམ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ། མཛོད་ནས་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན་འདོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནོ། །མངོན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཕལ་ཆེར་བརྟེན་ཏེ ་དེ་དག་ནི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་།བཉེན་པ་ལམ་གྱིང་བོ་ནི། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་ལས་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
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དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བདེན་པ་ 
ལས། ”འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཚིག་གསལ་དུ་འཕགས་པས་སྒོམ་བྱུང་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་སྣང་ 
ཡང་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ན་ལེགས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
ཚོག ས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐར་པ་ ཆ་མ ཐུན་གཅི ག་ ཏུ་བྱེད་པ་ནི ་འཁྲུལ་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་གོ་སྒྲབ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་དང་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོཿ ད་པ་སོགས་ཚོགས་ 
ལམ་དང་ཐར་ཆར་གསུངས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་(རྟགས་དང་སྒ་དོན)ནི། ཚོག ས་ལམ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྟག ས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལ ས། 
གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེ ས་དམི ག ས་དང་བདག་མེ ད་པ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་གཏ མ་ཐོས་ན་ སྤྱ་ཟི ང་ཞེ ས་བྱེད་པ་དང་། མ ཆི་མ་དཀྱུག་ཅེ ས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༣༩ 
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པ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསླང་བའི་དགེ་རྩ་སྣ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ”'གང་ 
གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་ཟབ་ 
དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཉི་སྣང་ལ ས། ༢འདིར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པ ས་ན་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཆེས་རགས་པ་དང་བྲལ་བ་དྲོད་སོགས་ནི་ཐར་པར་ 
འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(ཛོ་བོ་)ལ་(ཅ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ། 


༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༣༢ 
༢) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣་༣༩ 
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ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། ༣༢ 
གསེར་བྲེང་། བྱང་ཆེན་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ 
མཚན་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འྲེལ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། འདོད་དོ། །གང་དུ་ན། ཐར་པའི་སོགས་སོ། །གང་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ 
སྦྱིན་སོག ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ ཐུག་པ་རྣམ ས་ཚོག ས་ལམ་པ་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནིའོ། །དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་”ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ག ཞན་དོན་ལ་དམིག ས་པ་སྲབ་པས་བདག་ག ཞན་བརྗེ་མི ་ནུས་པ ས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ། ཞེས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། རྣམ་པ་ནས་འདི་ལ་སྟེ་འདིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 








༡) དབེ་རྙིང་། སེམས་ཅན་དམིགས་བར། ཤོག ༩༢ བ། 
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དང་པོ་(མཛམས་སྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བར་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ང་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། ། 
རྣམ་པ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ། ༣༣ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཚོགས་ལམ་ལ་དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་ནི། ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ནས། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའོ། །སྨས་པ་ནི་བྱང་ཆེན་ལས་ཉམས་པའོ། ། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆེན་ཐོག་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད། ཅེས་སོ། ། 
ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱང་ཆེན་དེས་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བགྱི་བའི་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དམ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 
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ལྷའི་བུ་དག་ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་གང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ་གང་གིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའམ། གང་ཞིག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཊྒུད་ཀི་སྒ་ནས་དབྱ་བ)ནི། 
རྩབ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། ༣༤ 

གསེར་བྲེང་། དད་སོགས་རྣོན་པོའམ་ཆེན་པོས་ནི་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པའམ་ 
ཐོབ་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་རྟུལ་བོའམ་ཆུང་ངུས་ནི་རྗོགས་བྱང་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། གང་གིས་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ 
ཆེན་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ་ཞེས་དང་། 
དེའེ་འཐད་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་ ད་ཀྱང་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླ་སྟེ། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་དཀའ་བ་མེད་ན་ནི་ བྱང་ སེ མཾ ས་ག དྷྭའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་ བླ་མེད་རྫོག ས་ བྱང་ལ ས་ 
བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དཀའ་སླའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 


218 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གསུངས་སོ། ། 
རྗོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་གམ། ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་དང་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ 
མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉི ས་སུ་མཛད་པ་ནི་ལེ་བ རྒྱད་མ་དང་མི་མ ཐུན་ཞིང་། ཉི་སྣང་ལ་ཡང་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་མཛད་པ་ཤེན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པར་སྣང་བས་མ་དཔྱད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྔོག་ཆེན་པོའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས་གསལ་བར་མདོ་ 
མཚམས་བཟུང་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་རྟོགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་ 
དོགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ་དེར་བལྟ་དགོས་སོ། །ཤནྟི། ཟླ་འོད། ཤེར་སྒྲོན་རྣམས་སུ་རྣོ་བརྟུལ་ 
གཉིས་འབའ་ཞིག་བཤད་ནས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཉི་ 
སྣང་། རྣམ་འགྲེལ། གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟིན་ 
པའི་མཐར་དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་ཆ་ 
དང་སློབ་དཔོན་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(བྲེལ་བས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། 
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འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་རྩ་བ་ལྟར་རམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ 
སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སོགས་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པས་རློམ་བྱར་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སོགས་པས་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གང་ན། 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱར་པ་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོར་མ་གྱུར་པའམ་མ་ 
དད་པ་སོགས་འཇོོམས་པ་ལ་མཐུ་མ་ཐོབ་བས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་བ་ལྔའོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་ 








220 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
སྦྱོར་བའོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་འདི་ལྔར་མ་ངེས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་བ་ཆེན་པོ་རྣོན་ཕོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ན་དད་སོགས་འདི་དག་ལ་ 
རྗོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་ 
སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ན ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣོ་ཞིང་གསལ་ལ་ཆེན་ 
པོས་ནི་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པ་སྟེ་འཐོབ་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྟུལ་བོས་ནི ་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པ་སྟེ་འཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དད་སོཿ གས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ 


རྒྱད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 221 











ཀྱི ས་ནི་རང་ རྒྱལ་གྱི་ བྱང་ ཆུབ་རྟོག ས་པ་སྟེ་འཐོབ་ལ། དད་སོག ས་ ཆུང་ ངུ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི ས་རིམ་པ་ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ནི ་འཐོབ་དགོས་ལ། ཐེ ག་ ཆེ ན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ ཆུ བ་མི་ 
འཐོབ་པ་དང་སྔ་མ་དང་རང་ རྒྱལ་ གྱི་དེ་མི་འཐོབ་པ ས་ སོ། ། 

དེ་ནི་ སྤྱིའི་ཤུག ས་འཕངས་ཡི ན་ལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་རིག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
ལ་རྣོ་བརྟུལ་གཉིས་སུ་བྱས ་པས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་དཀའ་སླར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དབང་ 
འབྲིང་དང་དབང་ རྟུལ་གྱི་དད་ སོག ས་ལ་ཡང་རྣོ་ རྟུལ་གཉེ ས་ སུ་ བྱས་པ ས་རང་རང་གི , བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་ཡོད་པར་འཕངས་སོ། །འདེར་ རྟུལ་ཕོ་ཐེ ག་དམན་གྱི་ཡིན་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཁོང་ན་གན ས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ ས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དད་སོགས་གཉིས་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དད་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་ 
ཉིད་འཕངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོཿ ངས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འབྲིང་ རྟུལ ་པོའི་ནང་དུ་བསྡུས ་ནས ་གཉིས་སུ་མཛད་པས་མཚན་མེད་རབ་སྦྱིན་སོཿ གས་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་ བྱང་འཐོབ་དཀའ་སླ་གཉིས་རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ག སུངས་པ་དང་འབྱོར་ལ་ག ཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱི ས་སྐབ ས་མ་མཁྱེན་པར་འགྲོའོ། ། 


222 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ལྩཾར་བ་ཁྱད་པརཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའིསྒོམ་རིམ)ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ 
དུས། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ་མོ། ། 
དང་པོ་(ྱར་བ་ཁྱད་བར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས)ལ་གཉི ས། དངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
(དངོས)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཛམས་སྦར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བས། 
གསེར་བྲེང་། ཐར་ཆའི་འོག་ཏུ་ངེས་ཆ་གསུངས་ཏེ། ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་བས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའིེ་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ་ལ་དྲོད་སོགས)བཞི་ལས། 
རྩ་བ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། ། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། ། ༣༥ 
གསེར་ཕྲེང་། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ལས། ཞང་པོ)དམིགས་པ་ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་བཤད་པ། ༩༩3 


ནི། དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་སྟེ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ན། དྲོ་བ་གསུམ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །གང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ལས་དགར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་སོ། ། 











།གཉིས་པ)རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་མཉམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ནི་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་གསུམ་ 
ནི་དྲོད་འབྲིང་གི ་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ནས་སེ མས་ 
ཟུང་ལྡན་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའི་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྭད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕའེ། སྤུན་ཟླའེ། སྲིང་མོའི། བུའེ། བུ་མོའི། གྲོགས་པོ་དང་ཡིད་ 
བརྟན་པ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་མདོ་ལས། སེམས་རེ་རེ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་། དམེགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྨོས་ 


224 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
པ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དྲོད་དང་ཆོས་མཆོག་ 
གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་བར་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་པའོ། ། 
གཉི ས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་(ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ)ག སུམ་ལས། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །༣༦ 
རྩེར་གྱུར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༥ ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། (ང་བོ)བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྡིག་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མ ཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ 
ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ སྐུལ་བར་ བྱ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ ས་ལྡོག་པའི་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
(ཉེས་པ)སྤྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གང་ཟག་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་སོགས་སྔར་བཞིན་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་བདེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་བཤད་པ། 225 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
(གསུམ་པ།སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པར་བདག་ཉིད་ནང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་སྒོམ་པ་ 
པ་སྤོང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས་བདག་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ ལུག ས་དང་ལུག ས་པ་ཡི ན་པ་ལ་མཉམ་པར་ག ཞག་པར་ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་(ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ)གསུམ་ནི། 
རྩ་བ། ༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠) དེ ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། ། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། (ངང་བོ༡རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རང་ཉིད་གནས་པ་དེ་ལ་གཞན་འགོད་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྤོང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་འཕགས་ 
ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
(གཉིས་པ)བདག་ཉིད་ རྒྱུད སོགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཤེས་ ཀྱང་མངོན་དུ་མི་ བྱེད་པ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་འགོད་སོགས་ནི་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་འབྲས་ 


226 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








བུ་ལྔ་ལ་ངེ ས་པར་ སྦྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ ཀྱང་ རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པའི་འབྲ ས་ བུ་ 
ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་ 
སོ། ༈(གསུམ་བ)བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་སོགས་ནི ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་འོག་གི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་(ཅུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ)གསུམ་ནི། 

རྩ་བ། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེ མས་ཅན་རྣམས། ། 

སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། ༣༧ 
གསེར་ཕྲེང་། (དང་ཕོ)རང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས ་རྣམ་གྱིས་འགོད་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ 
པ རྭ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་ སྦྱོང་བ་ལ་གན ས་ན ས་ག ཞན་ལ་ སྔར་ལྟར་ནི་ ཆུང་ ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ། ག ཞན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །(གཉེས་བ)རང་ཉིད་སེམས ་དཔའི་མངོན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་ནི་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། གཞན་ཁྱད་པར་ 
དུ་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེ ས་པར་སྦྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི ས་ཀྱང་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ། སུམ་བ)རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམ ས་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་སོག ས་ལ་གན་ ས་ན ས་ག ཞན་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་ནི་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་བཤད་པ། 227 
སྟེ ག ཞན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པའིེ་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་འཇོག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འདི་གཉིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ 
ེ་དག་གིསནི་ཆོས་མཆོགཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཨོཾ་སོར་བཤད་བ་)ལ ཏྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་དང་)བཞི་ལས། དང་པོ)དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྤྱན་དང་སྲིང་ 
མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་ 
དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་དབར་གྱར་པ་ཡན་པར་བཞེད་དོ། 
གསེར་ྲེང་། རྣམ་པ་ནས་འདི་ལ་སྟེ་འདེར་ཚགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
མེད་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 





པས་དང་། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཕན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མཐོ་མ་འཚམས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ཕ་མ་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་སྤུན་ 
དང་སྲིང་མོ་དང་། རང་བ ས་གཞོན་པ་ལ་ བུ་དང་ བུ་མོ་དང་ཕན་འདོག ས་པའི་བ ཤེ ས་དང་། 
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ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་སོགས་ལས་གཞན་ཟུང་ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི་རྩ་བའི་གྲངས་བཅུ་དང་འོག་མ་ལ་ཟུང་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། ། 
(གཉིས་པ༡རྩེ་མོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡེག་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ 
ཉིད་དེ་ བཞི ན་ཉིད་དུ་ ཞུག ས་པ་ལ་བ སྔག ས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ ཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འདོར་ལེན་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤོང་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱིན་ སོག ས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལ་ལེ ན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ན ས་ ཞུག ས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མ་བ སྐུལ་བར་བདག་ཉིད་ 
དགེ ་སྡིག་གི ་འདོར་ལེན་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་ 
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བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དམིགས་ཚུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཚན་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པ་ནི་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་མ་བསྒྲུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
(སུམ་བ)བཟོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འགོད་བྱེད་བྱང་སེམས་རང་དང་དགོད་བྱ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་རཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤོང་མངོན་དུ་བྱེད་སྒོམ་ 
པ་ལས་རང་གི་རྟེན་ཏེ་རང་གནས་ནས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཏེ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པས་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་སྤོང་སོགས་ལ་གཞན་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་པས་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ 
ལྟར་སྦྱར་ཏེ་རང་དང་ག ཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་ 


230 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
དང་ག ཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ ས་དམི ག ས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞི ན་དུ་དམི ག ས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་པའོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་གང་ལ་སྦྱོར་གྱི་ཡུལ་ངོས་མ་བཟུང་བ་དང་། བདེན་པ་ 
དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་རྩ་བའི་བདེན་ཤེས་དང་དམི གས་པ་སེམས་ཅན་ཚཆད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྩེ་མོ་ལྟར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཆད་པ་དང་བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་ 
སྦྲེ ལ་པ་བདེན་ཤེ ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་ཆད་པ་མེ ད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ག ཞན་ སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཡིན་པས་གང་ལ་སྦྱོར་མ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པ་རང་གིས་ 
མ་གོ་བའི་བློ་ཡི་དྲི་མ་གཞན་ལ་འགྲེལ་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སེམས་དང་པོ་ཉིད་དྲོད་ 
ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་སྡིག་ལས་ལྡོག་འཇུག་གཉིས་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་དང་། བསྔགས་མཐུན་ 
གཉིས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའེ་དང་པོ་ནི་འགྲེལ་ཆེ ན་གསུམ་ག་དང་མི ་མཐུན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིར་ཆུང་འབྲི ང་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལྷུར་མ་བླངས་པར་རྩ་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོ་ ད་བཀྲལ་ནས་བཞི་པོ་སྤྱི་ཙ་ མ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་འགྲེལ་བཞི་དང་མི་ 
མཐུནཔའི་ཕྱར་རོ། 
དེས་ན་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་རྩ་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་འགྲེལ་ 
པ་འདིར་བཤད་པ་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ 
བསྔགས་མཐུན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་དེ་ལས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 








ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་བཤད་པ། 231 











(བཞི་བ)ཆོས་མཆོག་ནི། 
འགྲེལ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྔ་མ་རྩེ་མོར་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་རང་ཉིད་སྨིན་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། སྨིན་པ་གྲོལ་པར་བྱེད། སོགས་པས་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ ད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །གཞི་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་པ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པར་མཛད་པ་ནི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལ་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པས་མི་འགལ་ལོ། །རྟོགས་དཀར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་དང་”མི་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
བ་ནི་བརྟགས་ན་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཞདབམབཞི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། མ། ཤོག ༩༩ བ། 








232 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








གསེར་བྲེང་། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོ་ གས་བཅུ་དགུས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 


ཟློས་པ་ སྦང་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་(ཞློས་པ་སྲང་བ)ནི། མངོན་རྟོགས་དང་པོ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པ ་རྣམས་ཟློས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་མེད་ཡང་ 
ཡང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་འཆད་པའི་ 
ལན་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ད 
དང་པོ་(ལན་དངོས)ནི། 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཇེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་རྟོག ས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་ 
གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གསེར་བྲེང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་སྒྲས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་སི་ཟློས་ཏེ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ཟློས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ནི་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་མིང་གི ས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བཏགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སྐྱེའི་ངེས་ཆ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཏང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་རོ། ། 
འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཟློས་ཤེ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དོན་སྤྱི་འེ་ཚུལ་དུ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་དང་། མཐོང་བ་གོམས་པར་ 
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བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པས་མི་ཟློས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་ 
དང་སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་ནི་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ཆ་སོགས་དངོས་མིན་ 
ཀྱང་ངེས་ཆ་དང་སོགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་མིང་ཙ་མ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མིང་དེ་དག་གིས་གདགས་པའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཆོས། འདོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

དང་པོ་(གདགས་པའི་གཞི༔ནི་ལམ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐུས་ཉན་རང་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་སས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲིང་ས་དགུ་པ་དང་། ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ལ་ཡང་དབང་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་(བཏགས་བའི་ཆོས)ཞི། ལམ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ལ་ 
ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱས་ནས་ལམ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
རང་གི་སྐབས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་དག་ས་གསུམ་རྣམ་ཀུན་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ 


ཟློས་པ་སྤང་བ་བཤད་པ། 235 








ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་གསུམ་ནས་བཞག་པས་དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟརན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་(འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། ས་རེ་རེའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ 
ལ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

བཞི་པ་(བཏགས་པའི་དགོས་པ)ནི། བརྒྱད་པ་ཡན་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་ས་ཡིན་པས་འབད་ 
པ ས་སྒོམ་ན་རིམ་ལྡན་དུ་ སྐྱེད་ ཀྱང་དེ་མེ ད་པ ས་དུས་ཅི ག་ཅར་དུ་ སྐྱེའམ་སྙམ་པའིེ་དོག ས་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བ ཅད་དང་། ཨེ ་ེ ས་དེ་དག་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པར་རྟོག ས་པ་ནི་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཞན་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
དང་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོ་ ས་མཐུན་པ་འདོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་ཀྱང་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་དེ་གཉིས་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
འགྱུར་བས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ (དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བ)ཞི། ཁ་ཅི ག་ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་གྱིས་བ སྡུས ་པའི་ 
དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་པས་གནོད་དོ་ཞེས་སྤྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། དེས་བསྟན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཡོངས ་སུ་རྗོགས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི ་རུང་བར་ 
བསམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ཆེ ར་མེད་མོད། 
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འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་སྐབས་དྲུག་ཁའི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ན། ཟློས་པ་ 
སྤང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །མཁ ས་པ་དག་དེ་དང་དེར་ལམ་ག སུམ་གྱི་མི ང་ཅན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྦྱོར་མཐོང་དང་། ས་དགུ་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་མིན་ཞེས་ 
ཞེས་བཞེདཔནི་དེ་ཁོ་ནལྟར་རོ། 

འགྲེལ་པ་འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་ལ་(ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཡུགས། རིགས་ 
བྱིན་གྱི་ལུགས། ཤེར་འབྱུང་གི་ཕུགས་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དང་པོར་ 
སློབ་པའི་སྐབས་དང་། ཕྱིས་བསླབས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ནི། ལས་དང་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དང་པོར་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱུད་ལ་བ ྐྱེད་ཟ ན་པའི་རྗེས་སུ་ 
སླར་ཡང་སྒོམ་ལམ་སྔར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཆ་ཞེས་པ་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཉེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་བར་ཡང་གཟུང་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་ 
མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་པས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཡ་མཐའི་མཚམས་གསལ་བར་མ་བཟུང་ཡང་དང་པོར་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འདིས་རྣམ་རྗོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ས་ 
གཉེ ས་པ་རྗོག ས་རྗེ ས་ན ས་དང་། །རྩེ་མོའི་ལ མ་རྣམ ས་ས་བ རྒྱད་པ་ན ས་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
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དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་མི ་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཕྱིན་ ཆད་དོ། །དེ་ན ས་བརྩམ ས་ཏེ ་ སྔར་ཇི་ལྟར་ཉམ ས་ སུ་ མྱོང་བའི་དྲོད་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། འདིར་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྔར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་གོམས་པར་ བྱས་པའི་ཆོས་དག་ལས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་འདེས་བ སྡུས་པའི་དོན་ཀུན་རྩེ་མོར་གཞག་གོ་ཞེ ས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྩེ་མོ་རྣམ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་གོམས་པ་ལས་མཆོག་གི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་རྩེ་མོའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་སོཿ གས་ལས་འདིའི་ 
དྲོད་སོགས་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་བས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །ཡང་དེ་ལས་དེ་ནི་སྐབས་དྲུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ས་བྱཅུ་པའི་བར་གྱིས་ཐོབ་པར་གཞག་ 
གོ་ཞེས་ཏེ ་མཐར་གྱིས་པ་འདི་ནི་རྩེ་མོ་གང་ནས་གཞག་པ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་གཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་བྱིན་གྱི་ལུགས་ནི། མངོན་རྟོགས་དང་པོ་དྲུག་ལ་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་གཞི་སོགས་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ 
དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དྲུག་ལ་ངེས་ཆ་སོགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ངེས་ཆ་དང་སོགས་པས་ཐར་ཆ་སོགས་གསུངས་པར་ 
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ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ནས། དེར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟེ། དེ་ 
དག་གི ་ངེས་ཆ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ནི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཙམ་བསྟན་ལ། རྣམ་ 
རྩེ་མཐར་གྱིས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ངེས་ཆ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་གསུངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོ་རིམ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཏེ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་ཆ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཚེ་ཁྱད་པར་ལམ་ཤེས་པའམ་སྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་འདོད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་མི སྐྱེ 
བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་རིམ་གྱི ས'་ ་བ་དེ་ལྟ་ནའོ། །མངོན་རྟོག ས་ ཐ་མ་གཉེ ས་ལ་ནི ་དང་པོ་དྲུག་ 
ལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་མེད་པས་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེར་འབྱུང་གི་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ཆ་སོགས་བརྗོད་ཟིན་པས་ 
འདིར་ཡང་དེ་དག་བསྟན་པས་ཅི་བྱ། གལ་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་འདིར་ 
ནི་ སྤྱིར་ ཐུན་མོང་དུ་ བརྗོད་པར་འདོད་ན་འོ་ན་བསྒོམ་ བྱ་ག སུམ་ཡོད་པ ས་སྒོམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་འདི་བརྗོད་”དོ། ། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ 
པའམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལམ་བྱེ: ་པར་ ད་པའི་དུས་སུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ལ། རིམ་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་དག་ཐ་དད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫོགས་ཁྱད་པར་ལམ་ 
དུ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐར་ཆ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ ས་མ་སྨོས་སོ། ། 

དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའམ་སྐྱེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་པ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དབང་གྱུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེས་ 
རྩེ་མཐར་གཉིས་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་མཚོན་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་ལམ་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང་། བར་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་དང་ 
བོས་འདིའེ་རྣམ་རྩེ་རྣམས་མ་དག་སར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
༡) དཔེ་རྙིང་། དེ། ཤོག ༡༠༣ ན། 
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སྡུད་འགྲེལ་དུ་ནི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཐ་དད་པར་བཀོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་བདུན་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐ་དད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦངས་ཏེ་ཀུན་རྡོ་ བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། སྔ་མ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་བཅུའི་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པས་ 
དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇོག་པ་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྡེས་ཐོགས་ལ་ 
རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་དངོས་པོ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ་དེའི་དབྱེ་བ་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་རྟོག ས་པ་བ སྟན་ 
ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
རྟོག ས་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ག སལ་བ་རབ་ཀྱི་མ ཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ལ མ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ 
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མ་གཅི ག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྫོག ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེ ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཆེ ད་དུ་ 
བྱ་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན ས་རྟོག ས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ ས་པ རྒྱད་པ་མཚོན་པའི་ཆེ ད་དུ་རྣམ་ ཀུན་དང་། གཉེན་ཚོག ས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ས་དགུ་པ་དང་། ངེས་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་པ་ཐོཿ བ་མ་ཐག་པ་མཚོ་ ན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་ 
སྦྱེ ར་དང་། བཅུ་པའི་དཀྱིལ ་དུ་བ རྟན་པ་ཐོཿ བ་ཕྱིར་སྒོཿ མ་པ ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ 
ནི་མངོན་རྟོཿ གས་ལྷག་མ་བདུན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤི ང་དེ ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པས་ རྒྱ་མཚན་ 
དུ་ན་སྐབ ས་དེར་མཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་ལ མ་རྣམ ས་མ ཚན་ཉིད་པ་དང་ སྦྱོར་བ་ག སུམ་ གྱི་ལ མ་ 
རྣམས་བཏགས་པ་བར་འཆད་དགོས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱར་བསྟན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་དང་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་བདུན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྡུད་འགྲེལ་དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ 
ཆ་ལ་སོག ས་པ་བ སྙན་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས་ཤེ་ན། ས་བ རྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེ ད་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུ བ་པ་ཐོབ་པ ས་རེ་ཞི ག་གི ་དུས་ སུ་ སེ མ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ རྒྱན་ཆད་པ་ སྤང་པའི་ཕྱིར། གང་ 
སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་ རྟུལ་པོ་ལ་ སོག ས་པ་རིམ་གྱི, ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་ཅི ག་ཅར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ 
ན ས་འདིར་བ སྙན་པ་ཡི ན་པར་ག ཟུང་བར་ བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ སྦྱར་ནས་རྩེ་མཐར་ 
གཉིས་ལ་དེས་མཚོན་པར་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབབ་པ་) ལ་གཉི ས། སློབ་དཔོན་ གྱི་བ ཞེ ད་པ ་ཡི ན་མི ན་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་མི་གནས་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ླབ་དབན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་མིན)ཉི། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་དུ། ༡ ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གིའོ་ཞེས་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྔོན་ཉིད་དུ་ 
སྤངས་ཟི ན་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྤོཿ ང་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་དེའིེ་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་གསུངས་པས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་སྤོང་ལ་ས་གཞན་དུ་ནི ་རེས་འགའ་བའི་ 
སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ནི་གཞན་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་མི་བཞེད་ན་རང་ 
?) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༧༥༢ 
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ལུགས་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ལས་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ 
རང་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བསྡུས་དོན་དུའང་བཞེད་ 
པར་བ ཀྲལ་གྱི་ག ཞན་ལུགས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ ཀྱང་”རྣམ་པ་ ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོའོ་ 
ཞེས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པར་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ནི་རྣམ་རྩེ་མཐར་གྱིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
པབ ་དང་། དེ་དག ་ན ས་བ སྟན་ པའི་ སྦྱོར་ མཐོང་དང་ ས་ད གུ་ནང་ ཚན་ དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལ མ་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཞེད་དོ། ། 

མདོར་ན་འགྲེ ལ་བཤ ད་དང་བསྡུས་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ ་ཡིན་པས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཅམ་གྱི་ཡུལ ་དུ་བསྟན་པ་མ ་ཡི ན་ 
གྱི་དེ་དག་ རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་ བྱ་ཨི ན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ག སུམ་དུ་ལམ་ག སུམ་གྱི་ སྒྲ ས་བ སྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་དུས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞི ་རྫོགས་པར་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་གཅི ག་སྐྱེ་དགོས ་ཏེ། མཁྱེན་ག སུམ་དུ་དྲོད་སོགས་བཞི རྟོགས་པར་ 
བཤད་པས་སོ། ། 

ལམ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ སྦྱར་ཏེ། དོན་འདི་ ཐུགས་ལ་བཞག་ན ས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 








༡) བསྡུས་དོན། ལུས་རྣམ་བཞག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༡ 
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སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔར་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འདྲིས་ 
པབ ར་བྱེད་པ་ན། སྔར་ གྱི་དེ་དང་དེའི་མི ང་གི ས་ བཏག ས་པའི་གན་ ས་སྐ བས་ སུ་མཛད་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་ ཐུག ས་རྩེ་གཏད་ ས་རུ་སྣང་ཞིང་མངོན་རྟོག ས་ཐ་མ་གཉི ས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་སློབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ ཐར་ ཐུག་པ་དང་ བྱ་བ་ཆད་པའི་སྐབ ས་ཡི ན་པ ས་སྔ་མ་ན་ ས་ 
ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་མེ ད་པ་ལ་དགོངས་ན ས་དེ་ག སུམ་ གྱི་ཟློས་ 
སྤོང་མ་བྱས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་མི་གནས་དཔྱད་པ) ལ་གཉི ས། བ སྙན་བཅོས་ ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མི་འདོད་པའི་སུན་འབྱིན་དགོད། དེ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟག་ 
པའོ། ། དང་པོ་ (བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་བར་མི་འདོད་པའི་སུན་འབྱིན་དགོད་པ)ནི། ཨ་བྷྱ ས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་འགོག་པ་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཐར་ 
ཆའི་སྐབས་སུ་དད་སོགས་ལྔ་ལ་དབང་པོའི་དོན་མེད་པ་དང་ཐོས་བསམ་ཙ' མ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ སྦྱོར་ལ མ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མངོན་ 
རྟོག ས་དང་ལྡན་པ་དང་ སྦྱོར་བ་བ ར་བ ཤད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ཡི ན་མི ན་ གྱིས་མ་བ ཤད་ 
པ་དང་། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྐད་ཅི ག་ག སུམ་པ་ལ་ཉན་རང་གི ་སར་ལྟུང་ སྲི ད་པར་བཤད་པ་ 
ཁྱད་པར་ལམ་ལ་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་སོཿ གས་དང་། གཞན་ཡང་ཉི ་སྣང་ལས། མཁྱེན་ 
གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྦྱོར་བ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྡུད་འགྲེ ལ་དུ་རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་འཆད་པ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་བཀག་ཅི ང་ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བག་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་ 
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པ་དང་། དེས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ལ་རྩེ་མཐར་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་བཏགས་པ་བའོ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་བཞག་པའི་ 
སེམས་བ སྐྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་དུ་དྲུག ་ལས་དྲུག་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པས་ 
དང་པོ་ལྔ་ལ་བཞག་གོ ། 

དེ་ཡང་དྲེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞི་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་ནས་བཞི་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་དང་པོ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱི་ཉེ ར་བ རྒྱད་དང་ག སུམ་པའི་གཉི ས་བ སྣན་པའི་ སུམ་ ཅུ་པ་ལ་ནི། རྩེ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་ཆ་ཆུང་འབྲི ང་གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་དངོས་གཞི་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་འཛིན་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུས་བཏགས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་པ་ 
མཐར་གྱིས ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ གས་སྦྱོར་སྔར་ལྟར་དང་། མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ་སྟེ་བཞིེ ་བཅུ་པོ་དེས་བཏགས་ཤི ང་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ནི་ཉི་ཤུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
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དེས་ན་སྒོམ་སྤང་གྱ་གཅིག་པའི་གཉེན་བོ་དངོས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདོད་དོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་ལམ་གསུམ་དངོས་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེ ད་དེ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ རྒྱུ་ཙམ་ལ་གནས་ 
པ་དང་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་མ ཁྱེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ སྐྱེད་པ ར་བ ཤད་པ་ཡང་དངོཿ ས'་ སུ་ཡི ན་ན་ ས་བ རྒྱད་པའི་སྐད་ཅིེ ག་གཉེ ས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བཞི་རྒྱུར་བཤད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་ 
སོགས་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་སོཿ གས་སུ་ཁ་ཕྲལ་ནས་འཆད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་མ་ སོང་བརྟག་པ)ནི། ཨ་བྷཱས་ག ཞན་ལུགས་བཀག་པ་དང་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ནི་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐར་ཆའི་ཉི་སྣང་གི་ 
བཤད་པ་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དེ་ 
བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་སྣང་གི་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་རང་གི་མགོ་ལ་འཐྲེ་སྟེ 
ཁྱེད་རང་གི ས་དྲངས་ པའི་ངེ་ ས་བ རྟན་ གྱི་ སྐ པས་ སུ་ཞེ , བར་ལྟུང་ བ་ སྤང་ བའི་དོན་དུ་སྙེ ང་རྗེའེ་ 
ངེས་བརྟན་སྒོམ་པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པས་དེས་ཞེ་བར་ལྟུང་སྲིད་པར་བསྟན་པས་དེ་ 
ཡང་ས་བ ཅུ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད། འདི་འཐད་ན་ཡང་སྐད་ཅེ ག་མ་ག སུམ་པ་ལ་ཉན་རང་གི ཿ 
སར་ལྟུང་སྲི ད་པར་བཤད་པས་དེ་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་མི་འཐད་པ་སྡང་ཞུགས་ཙ་ མ་མ་ཡིན་ 
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ནམ། ཡང་མཐར་གྱིས་བགྱི་པ་སོགས་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པས་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང་ 
རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་མི་ 
ཟློས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་ 
པས་སོ། །འདི་མི་འདད་ན་སྔར་གྱིཟླས་སྤོངསྱན་དུ་འདྲནཔ་ཡངདོར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་འདིའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་འཕགས་པས་རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་དེ་དང་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཟློས་སྤོང་མཛད་ཅིང་རྩེ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་ཀ་ 
རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཟློས་སྤོང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛད་པ་མ་ངེས་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་པཏྗེ་ཏ ས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་སྣང་ཞིང་། གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལན་གདབ་དཀའ་བ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། དང་པོའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་། སྤང་བྱའི་མཁྱེན་ 


248 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་མའི་ལམ་རྣམས་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི ས་དང་། སླར་ཡང་འདྲི ས་པར་བྱེད་པ་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། ཞེ ས་སྦྱི་དང་ སོ 
སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
འཐད་དོ། ། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་(ཨྒྱེས་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ལ་ཇི་ སྐད་ 
བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསེར་བྲེང་། ངེས་ཆའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དམ་རྟགས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་རྣམས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས་ལ ས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་'མྨཾའི་དོན) 

ལ་བཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
རྟགས་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་(ཁྱིར་མི་ལྡོག་བའི་གང་ཟག)ཞི། མདོ་ལས། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 249 
ལྡོག་པར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་ བྱང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དེ་ཡི་དགོཿ ངས་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་ནས་སྒོཿ མ་ལམ་པ་ཕྱིན་ལ་བཟུང་ངོ་། ། 

ཚོགས་ལམ་པ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱད་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ 
ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པར་བརྗོད་མོཿ ད་ཀྱི། རང་གི རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡི ད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ འདི་ལ་མེད་པ ས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟགས་གཟུང་སླ་བ་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་ 
མ་གྱུར་པས་ན་འདི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་རང་རྒྱུད་ 
ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ངེས་ཀྱང་རྟགས་མེ ད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ 
ནི་ལེ ག ས་ཏེ ་ཐར་ ཆའི་མདོར་ཉན་རང་གི ་སར་མ་ སྨ ས་མ་ཉམ ས་པར་རྗོག སཔ་ བྱང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གསུངས ་བ་དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེ མས་བ སྐྱེད་ཀྱང་དེ་ནས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ 
ཅེ་ན། ཁ་ཅི ག་ནི་ རྒྱན་སྣང་དུ་༡ལ་ལ་རིག ས་མ་ངེས་པ་ཡི ན་” ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་བ ས་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་ 























༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ།དྲད་ཆུང་རུའི་དམིགས་རྣམས་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༨༧ 
ཤ) སྡེ་བསྟན། ཡང་། ཤོག ༨༧ 


250 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 


མི་ཁྱད་པ ས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་བ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམ ས་ 
ཅད་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་ངེ ས་པ་ཉིད་དུ་ བ ཞག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉེ ས་པ་མེ ད་དོ། །ཞེ ས་དང་། 
ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་”ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ནས་ས་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ ས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་དགོས་པར་ག སུངས་པ་དང་། ཟླ་ 
འོད་དུ་ཡང་འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པ་དང་སྟེ ང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་རྟག་པར་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་དགའ་བས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ཏེ་སྔོན་དུ་དེའེ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱརརོ།། 

དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ནི ་ས་མི ་གཡོ་བ་ལས་ཏེ ་ཞེ ས་བཤད་པས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་འོད་ལྟར་ལེགས་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བ སྡུ ཆེན་ལས་སར་ཆུད་ 
པ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གནས་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། བྱང་སེ མས་དེ་ལྟ་བུའེ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ 
ཀྱིས་དེས་སེ མས་བ སྐྱེད་འདོར་བ་ལ་བཏང་སྟོ༔ མས་མཛད་པ་གནས་མེ ད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མི་འདོད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 











༡) རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༦༧ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 251 
ཅད་དུ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་ 
དབང་རྣོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་དེར་འབྲིང་རྟུལ་གཉི ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སྔར་ བ ཤད་པ་དེ་མི་རིག ས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་དག་ ས་བདུན་དུ་ཡང་དབང་ རྟུལ་གྱིས་རྟག ས་ 
མ་ཐོབ་པར་གཞག་གོ །རྟགས་མ་ཐོ° བ་ཀྱང་ས་ཐོཿ བ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ནི་མི ་སྲིད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པ་དེ་སྲི ད་དུ་རང་ལ་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་ཟློ་འཇུག་པ ས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་ བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉེ་ 
བར་གནས་ལ་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན)ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི ་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ལས་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་དེ་ཙ མ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་མི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་)ནི། གཟུགས་སོ གས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བ ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོ ན་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེ ས་ རྒྱུན་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ 
ལ་གཞན་རྣམས་ཆ་ཅམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


252 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 

བཞི་པ་(ཉྟགས་ལས་བྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ཚུལ)ནི། ཁ་ཅི ག་མཉམ་ག ཞག་གི རྟོག ས་པ་ལས་ 
རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་དུ་ སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་རྟག ས་དང་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་རྟག ས་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་མཉམ་གཞག་གི ་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་གཉིས་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
ེ།མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔ་ཁོ་ན་རགས་ཀྱི་དཔག་ 
བྱར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་”ཀྱང་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ ས་ན་རྟག ས་དེ་དང་དེ་རྗེ ས་ཐོབ་ ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་ བ་ལས་བ ར་མ་ཆད་དུ་ བླ་མེ ད་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངེས་པར་དཔོག་པ་སྟེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེ ས་པ་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཀྱང་རང་ རྒྱད་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ 
ན། ད་ནི་བདག་གི ས་ བླ་མེ ད་ བྱང་ ཆུབ་ཐེ ག་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པ ར་རེ ༨་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ཀུན་ སྤྱོད་རྣམ ས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་རིང་དུ་འདྲི ས་ཀྱང་ སྤྱོད་ལམ་ བརྟག་ ཐུབ་པར་མཐོང་ 
བ་ན། དེ་ལ ས་ ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ ར་ ལུང་ལ་བརྟེན་ན ས་དཔོག་པ་ ཙམ་ལ་དེའི་ངོར་ 
རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། འདི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ 
༡) ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མའི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། རྒྱུ་ཚོགས་ 


པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དབོག་བ་གང་ཡིན་པ། དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་ 
བའི་རིགས་པས་འདིའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། ཤོག ༥༦༩ 








བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 253 
བསྒྲུབ ས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། རྟོགས་པ་དམའ་བ་དག་གི ས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ཞིག་ལས་དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟོགས་པ་ལ་ 
ིའཐུལབ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱར་མི་ལྡག་གི་ནངགི་རྟགས་པ་ནི་གང་ཐག་དེ་ལ་ཤིནཏུ་སྐོག 
ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ཡུང་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་ 
ཅིང་ལུང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
བྱར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་བོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ 
ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དང་དེའི་ རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེ་ན། དེའི་རྣམ་གཞག་ཡུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨྲས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སྨྲས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། རྟགས་ཀྱི་ཡོད་སའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ཡོད་སའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ)ལ་(རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། 





དང་པོ་༩་བ)ནི། 
ར་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། ། 


254 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 


དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། ༣༢ 
པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་ 
ཆ་ནས་བཟུང་བ་སྟེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་དང་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གོཿ མས་པའི་ལམ་དག་ལ་གང་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ 
དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། ། 
བམ་པོ་བཞི་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་གང་ 
དག་ངེས་ཆ་སོགས་གསུམ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་དང་གང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ 
པའི་རྟགས་དང་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོགས་སོ། །བམ་པོ་བཞི་པ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུརརོ། 
གཉིས་པ་ཡཡོད་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 














ྱར་ལམབབྱིར་མིལྡག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 255 
འགྲེལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསེར་བྲེང་། གང་ཟག་གསུམ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ཐ་དད་ 

པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་བཤད་བ། 
གཉེས་པ་(དོན་བཤད་བ)ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་(སྩོར་ཕམ་པ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་ 
ཕོ་(མདོར་བསྟན་)ལ'(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་ཕྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པ་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གསེར་ཟྲེང་། རེ་ཞིག་ནས་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་(རྩ་བ ས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། ། ༣༩ 
གསེར་ཁྲེང་། འགྲེལ་པར་སྟོན་ནོ། ། 


256 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། གཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་རྟགས་གྲངས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་མདོ་ 
ལས་བརྗོད་པ་ཡིས་ངེས་ཆ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་བས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡང་ལྡོག་བ་ལ་སོགས་བ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ ། 
གསེར་ཕྲེང་། ལྡོག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ 
རྟགས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནས་དྲུག་པོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དྲིས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། 


སྦྱོར་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 


གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། ༤༠ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། ། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། ། ༤༡ 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། ། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། ༤༢ 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། ། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་།། ༤༣ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། ། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །༤༤ 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། ། 
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258 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
དྦོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། ། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། ༤༥ 

གསེར་ྲེང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གོ །གང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དྲོད་ནས་གནས་པ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་བཅུ་ 
གཅིག་དྲུག་གཉིས་གཅིག་རྣམས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཉི་སྣང་ལས་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་དོ། །འདིར་མདོ་ལས་རྣམ་པ་རྟགས་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྟགས་རེ་ 
རེ་ཞིང་གི་མཐར་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་བ་སྤུ་ལྡང་ 
བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་སོགས་དང་། ངག་གི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
རྣམས་ཕྱི་མས་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་བོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
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ན། དྲོད་ནས་བྱང་སེམས་སོ། །གང་གིས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་སྔར་བཤད་པ་ 
འདི་དག་གིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། འདི་ལ་༩ྲོད་ཀྱི་རྟགས། རེ་མོའི་རྟགས། བཟོད་པའི་རྟགས། ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་དང་)བཞི་ལས། 
དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡིད་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་བ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་སྒྲིབ་པ་ལྔའོ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
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སུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་དྲོད་ལ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་ག་ལའོ། །དེ་དག་གང་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརྡ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་དེར་ཞེན་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་ནི། བྱང་ཆེ ན་གང་གཟུགས་ལ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ན ས་བླ་ 
མེ ད་རྗོག ས་བྱང་ལ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ བྱང་ཆེ ན་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའོ། ། 
ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོད་མི་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་རྟེན་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཤེས་ནས་ 
དད་ཐོབ་འདེ་མཛོད་ལས། བདེན་གསུམ་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ 
ཡང་། །ཞེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་སྐབས་འདིའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པར་བཞེད་པའམ་ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
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གཞག་ལ་དགོངས་པའོ། །མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་ཞིང་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་ཡིད་ 
དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ཞེས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བླུན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཞེས་འབྱང་ 
བས་གཞུང་རྣམས་ལས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་དམ་པའི་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའམ་མི ་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ནི། མཁས་པས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྦངས། །ཞེས་ཏེ་དེས་ 
གཞན་ལྔ་མཚོན་པའོ། ། 
ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་བདག་ཉིད་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ 
བརྩོན། །ཞེས་སོ། །བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྡེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 


_ 262 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ 
གོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་ཤས་རབ་སྒོམམོ།།ཞེས་སོ། 

གཟུགས་སོཿ གས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་ནི། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆེན་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ལམ་གཞན་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དོགས་པའོ། །ལམ་དྲང་པོ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བ་མེད་པས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་གསོར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐེ་ཚེམ་མོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆེན་ནི་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་ལ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བྱམས་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ 
གི་ལས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བཙྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཕུང་གི་བར་ 
གཅོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་གནོད་སེ མས་ 
ཀྱི་སྒ བ་པ་གཉེ ས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕུང་ཕོའི་ བར་གཅོད་ སེ མ ས་ཡུལ་ལ་སྡུད་པའི་གཉིད་ 
དང་། སེ མས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་རྨུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཅིག་དང་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱི་ ཕུང་པོའི་བར་གཅོད་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་མ་ཞི ་བ་རྒོད་པ་དང་། ཨི ད་ལ་ག ཅག ས་པའེ་ 
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རྣམ་པ རྭ་སྣང་བའི་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ ་སྟེ་གཅིག་དང་། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
པའི་བྱང་ཆེན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ ་དང་གནོད་སེམས ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི ་འདོད་པ་ཁམས་ན་ཡོད་ཅིང་གཉི ད་རྨུགས་དང་རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས་གཉིས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་ནི་མི ་མཐུན་པའམ་གཉེན་པོ་དང་ཐས་དང་ 
བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །ཟས་ནི་ལྔ་སྟེ་བརྙའ་བ་མི ་དགའ་བ་བྱ་རྨྱངས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་སེ མས་ 
ཞུམ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གཉེ ས་ཀ ས་ཀྱང་ སེ མ ས་ནང་དུ་ ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིེ ས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཟས་ནི ཉེ་དུའི་ཡུལ་གྱི་མི་འཆི ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་སྔོན་བ རྩེས་ 
པ་རྒོད་པ་དགའ་མགུར་སྦྱད་བ་རྣམས་དྲན་པའོ། ། 
བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་ན་སྒྲིབ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་སོཿ གས་པས་ལྟ་བ་ལྔའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། སྤྱངས། ཤོག ༡༡༣ ན། 
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ཐམས་ཅད་མེད་དེ། ཞེས་སོ། ། 

འདིར་ཉི་སྣང་ལས། ” བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་ 
ལམ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ་སེམས་མ་གཡེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པ་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ནད་ཉུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་སོགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་གཙང་བ་སྟེ་སྨད་དུ་མེད་པ་ནི། གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་ཞེས་ཏེ། གཙང་བྱས་ 
ནི་མི ་དགེ ་བ་བ་ ཅུ་སྤངས་པའམ་ཕྱི་ནང་གི ་ག ཅང་ སྦྲ་ བྱས་པ་དང་གཙང་མའི་གོས་ནི་དྲེ ་ང་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གོས་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ 

ལ་སྲིན་པོའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་ 
གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། དྲད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཤོག ༣༤༥ 








སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 265 
ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
བར་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུ་ ལ་ཁིམས་ལ་སོགས་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། རྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྩེ་མོ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གང་ན། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་དྲོད་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
དག་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་དེའི་ལུས་ 
ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གི་དགེ ་པའི་ རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ པ་ སེ མཾ ས་གྱ་གྱུ་བ་མེ ད་ཅི ང་ཉན་རང་གི ་ཡི ད་ལ ས་འདའ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་དག་གིས་ལུས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ངག་མི་དྲང་བ་ཉིད་དང་སེམས་མི་དྲང་བ་ཉིད་དེ། ལུས་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་ཐོཿ བ་པའི་རྙེད་པ་དང་ 
གཅེ ས་པར་བྱེད་པའི་བཀུར་སྙི་དང་སོཿ གས་པས་གྲགས་པ་ལ་མི ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོཿ ས་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཅུ་གཉེ ས་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པ་ནི། 
དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་མི་ 


266 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་པས་ཤེ ས་འཆལ་གྱི་བར་ 
མེད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་སེ ར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བའི་སེ མས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་སྟེ་དེར་འདུས་ཤི ང་དེ་ལས་མི་འདའ་བཤིད་ཀྱི་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉི ད་དང་མི ་འགལ་ཞི ང་མ ཐུན་པར་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མི ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་རམ་བདག་གི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཚོལ་ཞིང་འདོད་པ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
མི་འཁྲུག་ཅིང་དོགས་པ་མེད་ཐེ་ཚེམ་མེད་ན་ བྱང་ཆེན་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བདུད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྤྱལ་ནས་དེར་བྱང་སེམས་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ 
བ སྟན་ཏེ་ག ཞན་དོན་ལ ས་བཟློག་ ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་མི་གཏོང་བར་ག སུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ ་གཉིས་དང་། 

གསེར་བྲེང་། རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གང་ན། 


སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 267 








རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དམ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ག ཞན་བདུད་ཀྱི ས་དམན་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི སཿ ཀྱང་བཀྲི ར་མི ་བ ཏུབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
པ་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་གི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ན་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཀེང་རུས་ 
སྒོ མ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོ གས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་བྱང་ཆེན་ལ་ལམ་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་སྟོན་ཏེ་གང་འཁོར་ 
བར་སྦྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ན་རུས་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྟོན་ཞིང་། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 
མི་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ནི། 

འགྲེལ་བ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས། 

གསེར་བྲེང་། རྟགས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་མཆོག་སོགས་སོ། །དེ་གང་ 
ན། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
བསླབ་པ་ལ་སྦྱོད་པ ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞི ང་ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གི ས་ 
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སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཞེས་སོ། ། 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་(མཐོང་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མཛམས་སྦར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
གསེར་བྲེང་། ངེས་ཆའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བསྟན་བ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
གསེར་བྲེང་། རེ་ཞིག་མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་བར་ཆིགས་གཅིག་གིས་མདོ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་རྩ་བ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
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མ་དག་སྟེ། འགྲེལ་པ་འདིར་རྩ་བའི་གོང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡོད་ན་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་མགོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་ཟློས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་ 
རྒྱས་བ ཤད་དུ་གོང་དུ་ག སུངས་བ་ནི་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་མགོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ེཞས་པལྟརབྱ་དགས་སོ། 

གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་བ)དང་། 
རྩབ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༩ 
གསུམ་པ་(འཐྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ 
བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
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རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་ཚིགས་ལྔས་དེ་གསུངས་པ་ནིའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁ་བས་བསྟན་བ)ནི། 
ཅྩ་བ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། ༤༧ 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
འདོད་པ་སྦྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་ཉིད་དང་། ། 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། ༤༨ 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། ། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཡུལ་འགྱེད་སེམས་སྣ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། ། ༤༩ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། ། 
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རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ། ༥༠ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། ། 
དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། ༥༡ 
གསེར་བྲེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་བློ་སོགས་ 
སོ། །གང་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ན་གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། བདེན་པ་སོ་ སོའི་རྣམ་པ་ རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་།དེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད)ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འཕྱུང་། འགོག་པ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ ྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
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མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་བར་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ན་ཆོས ་རྣམས་རང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་ 
ཞིང་མཚན་མར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་སོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་སུ་རྟོགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནི། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
སོགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་མི ་ཉམས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་དེ་སེམས་བརྟན་པ་དང་སེམས་མི་གཡོ་ 
བ་དང་ སེ མ ས་མི ་འཕྲོག ས་པ་དང་ལྡན་པ ས་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སྤྱོད་ན་ བྱང་ སེ མཾ ས་ཀྱི་ སྐྱོན་ 
མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་སོཿ གས་བསྒྲབས་ 
པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་རྡེས་བཟོད་ནི། བྱང་ཆེན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་འདིར་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྔར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦང་བྱ་ཞེ ་བ་ན་ 
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ཞི་བ་ལ་གཞོལ་སེམས་སྐྱེ་སྲིད་པས་ཉན་རང་གི་ སར་ལྟུང་སྲིད་པར་འཆད་དེ། རྐྱེན་ཙམམ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་འཇིག ་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་སོགས་པས་འགོཿ ག་པ་ལ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་ཀྱང་ས་དེ་ 
དག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ སུ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི ་དབང་གི ས་མི ་སྐྱེ་བར་ སེ མ ས་ཅན་ 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
མི་འཛིན་ཏོ། །ཞེ ས་ ཆོཿ ས་སོ་བ དུན་དང་རྣམ་ ཐར་ག སུམ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་དེའི་འབྲ ས་ ་བུ་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །རྟོགས་དཀར། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
རྗོགས་བྱང་གི ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་དེ་ཟད་པ་དེ་ལ་མ་ཚགས་པ་ལ་འཆད་པ་ 
མདོ་འགྲེལ་ག སུམ་དང་མི་མ ཐུན་ནོ། །ཉི་སྣང་ལ ས། ”)ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི ་བས མ་གཏན་ ན ས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡན་ལག་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་སྦོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ 








༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༥༠ 
༢) སྡེ་བསྟན། ནམ། ཤོག ༣༥༠ 
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ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་བ སྙན་པ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྦོང་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟད་པའི་དོན་དེ་ལ་མཛད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་མཐུས་དབང་མེད་དུ་ཁམས་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཟད་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ས་དེའི་ཉོན་མོངས་ཟད་ན་དེར་ 
དེའི་དབང་གི ས་མི་སྐྱེ་བ ས་སོ། ། རྒྱན་སྣང་དུ། སྐད་ཅི ག་མ་ཐ་མ་འདི་གཉི ས་ལ་ཉི་སྣང་གི་ 
བཤད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བཤད་པ་དྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ 
མི , རུང་སྟེ། ཨི ན་ན་ལ མ་འདི་དག་ ས་བ རྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལ མ་ཤེ སཾ སུ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
གཉེ ས་པ་།ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཀུན་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་དག་གང་ན། མི་དགེ ་བ་མཐོང་སྦང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེ མས་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྣི ་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེ མས་ཡང་བའི་ཆོཿ ས་བཟོད་ནི། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ བྱང་ཆེན་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ 'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡིད་བྱེད་དེས་རྟོག་པ་བསལ་བས་ 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་སྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ལྷུར་མི་ལེན་ནོ། ། 

ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མ ཐུ ས་ མངོན་པ ར་ཞེ ན་ པ་མེ ད་ བཾ ར་ཁྱིམ་ གྱི་འདོད་ བའི་ཡོན་ཏན་ལ ་ཉེ ་བར་ སྤྱོད་ པའི་ 
ཆོས་ཤེས་ནི། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་ 
ཆེ་བར་འདི་གོང་མ་དང་གཉི ས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆག ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་རང་དོན་དུ་ཁྱིམ་དུ་མི ་གནས་པར་ཚེ་ ་རབས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ 
བཟོད་ནི། དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོད་དེ་”'དེ་རྟག་ཏུ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་སྤྱད་ཅི ང་གནོད་པ་གང་གིས་གཞན་མི ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ 
གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

སེམས་མི ་གཡེང་བ་དང་དད་སོཿ གས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚང་བར་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི ་བརྡེད་པ་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུ་ ལ་གྱིས་འཚོ་ 
ནི། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ངས་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོལ་མི་བྱེད། །དྲག་ ཤུལ་སྤྱོད་སྔག ས་མི་བྱེད་ ་བུད་ 
༡) དབེ་རྙིང་། མ་སྦྱོད་དེ་རྟག་ཏུ། ཤོག ༡༡༧ ན། 
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མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན། །འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་གྱུར་ཅེས་སྟོན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡ་ 
ང་བས་ལོངས་སྦྱོད་མི་སྒྲུབ་པས་འཚོ་བས་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་སོགས་མི་བྱེད་པས་ལུས་ལས་དང་། འདོད་ 
པའི་ལས་སྦྱད་པས་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་འོང་ངོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བས་ངག་ལས་དམ་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་འཚོ་བ་དག་པའི་བཟློག་ཟླ་ཚུལ་འཆོས་སོགས་ལྔ་ནི། རིན་ཕྲེང་དུ། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ 
ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བ་འོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ 
ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ 
པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(འགོག་བའི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེ: ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ལ་གན ས་པ་སོ་ སོར་བ ཀག་པ་དང་། ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ སྤང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 277 


རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ན། འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ལ་དང་བོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་པ་བཀག་པའི་ 
དོན་ནི་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་དེ་གཉེས་སུ་ཞེན་ 
པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཞེན་པ་འགོག་པ་སྟེ་ཕུང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་ཁམས་དདང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་གི་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ 
ཆོས་གང་ཡང་དམན་པའམ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་བཀག་པར་བསྟན་པས་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
དང་། སྦྱོར་རྗེས་སྦྱོར་གྱིས་ནི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྔར་སྡུག་ཀུན་དང་ཕྱིས་”འགོག་ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟོང་ཉིད་དམན་མཆོག་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ནི་གནས་ 
པ་བཀག་པའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་རམ་ཡེ་གེ་མ་དག་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདི་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། སྤྱིས། ཤོག ༡༡༨ ན། 
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འཐད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྱིན་ལོག་ཕུང་སོགས ་ལ་གནས ་པ་བཀག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ུ་མིརུངབསསོ།།ཤིསསྱར་་ི་ཞི་གནསཀྱིསསོ།།རྡེས་མུྦྱརབ་ནིལྷགམཐོང་ 
གིས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྩ་བར་ཕུང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་སོཿ གས་ཁོང་ནས །ཁམས་སྐྱེ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གདོན་ལ་གཞན་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་ཚོགས་ 
དང་དབང་སོགས་གཡུལ་འགྱེད་གསུམ་སྟེ་བཞི ་ག་ལ་ཡང་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱོར་དང་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་རྐུན་པོ་དམག་གཡུལ་ལམ་འཐབ་མོ་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྲོང་རྡལ་བདག་གི་སྒྲས་གསུངས་པ་བདུན་བསྡུས་པ་སྟེ། བར་ཆད་བྱེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇྔོམས་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྐུན་པོ་དང་དམག་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དེས་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཡུལ་ལམ་འཐབ་མོ་བྱེད་པས་བསྟན་ཏོ། །གཡུལ་བཀྱེ་ 
བས་སྤླང་བྱ་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་འགོག་པ་བཞི་ནི ་དབང་པོ་དབང་རྟེན་ 
དབང་ཡུལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པ ་སྟེ། དེ་ནི་གྲོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་མཚུངས་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོར་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་དག་ལ་བཀྲལ་ལོ། ། 
རྡེས་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་ལྔར་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྦྱར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་ནི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས ་དགེ ་བ་འཕྲོག་བས་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ 
ལ་དགེ '་ཕྱོགས་འཕྲོག་མི ་འཕྲོག་ཏུ་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱིས་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
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བའི་གནས་པ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྐུན་ 
པོའི་གཏམ་གྱི་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་དེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་ཆོ༔ ས ་གང་ཡང་འཕྲོག་པའམ་མི ་འཁྲོཿ ག་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་ 
དང་འོག་མ་གཉེ ས' སུ་ སྔ་མ་བཞིན་ཞེ ས་པ་བཀག་པའི་དོན་ནམ་འགོག་ ཚུལ་སྔར་ བ་ ཤད་པ་ 
ཞིནསྦྱར་བའ། །རྟོགས་དཀར་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་མདོ་ལ་འབྲིག་གོ 
པོའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ཟིན་པས་སོ། ། 

རིག་པ་འདི ས་སྔ་མ་ལ་གཏམ་མི་སྨོ་ ས་ ཀྱང་དོན་ གྱིས་འཐོབ་ལ། གཉེ ས་པ་དང་ བཞི་ 
པ་ལ་ག ཞུང་ལས་གཏམ་མི ་འབྱུང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེ ན་གཉིས་རྣམ་འགྲེ ལ་མདོ་རྣམས་ 
སུ་སྨོས་པ ས་ སོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེ ས་བཟོད་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱའི་ཚོག ས་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག སཾ 
པ་དམག་ལྟ་ བུའི་གཏམ་ལ་མང་ ཉུང་དུ་དང་པོར་ཞེན་པ་ སྦྱོར་བ་དང་ རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗ ས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་ཕ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོཿ ར་བཀག་སྟེ། ཆོ ས་རྣམས་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པས་ 
མང་ཉུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མང་ཉུང་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི ་སྐྱོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྔར་ལྟར་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ ས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ ཉུང་ ངུའམ་མང་པོར་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྡེས་ཤེས་ནི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
ག ཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ ཆ ག སཾ སྡང་ངམ ¢ བླང་དོར་དུ་དང་པོར་ཞེན་ པ་ སྦྱོར་ བ་དང་ རྒྱན་དུ་ཞེ ན་ 


280 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གནས་པ་ཞེན་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བ ཀག་སྟེ། ལམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་གཟུང་བ་སྟེ་ཡུལ་སྤང་བྱ་དང་འཛིན་བ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉེན་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ ་ག ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཡང་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

རྟོགས་དཀར་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ རྒྱས་བདུད་ཀྱི་རལ་གྲི ་དང་མདའ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལུས་དབང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་ 











པ་མེད་དེ། བྱམས་པས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བགེགས་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཡུལ་བཀྱེས་ནས་སྤང་ 
བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མངོན་ཞེན་ལོག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལོགས་སུ་སྤང་མི . 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགོག་པ་ནི་བཞི ་སྟེ། དབང་པོའི་ངོ་བོ་གྲོང་དང་དབང་པོའི་ 
རྟེ ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ སོག ས་པ ས་ད བང་པོའི་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་དང་། བདག་ ཏུ་ཞེ ན་པའི་གཏ མ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དག་གི ་གཏམ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒྲས་གསུངས་ཏེ་དབང་པོ་ནི ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
གན ས་དང་། དབང་རྟེན་ནི ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ བརྟེ ན་པའི་གྲོང་ལྟ་ ་བུའི་དབང་པོའི་གན པ་ཡི ན་ པ་ 
དང་དབང་ཡུལ་ནི་གྲོང་རྡལ་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་གཞིེ ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེ ས་ 
དྲུག་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོཿ ང་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་ནས་མཐོང་བ་པོའི་ 
བར་དུ་ཞེ ན་པ་ནི ་རང་གི . སྒྲ ས་ག སུངས་ སོ། ། བ རྒྱད་སྟོང་པར་ རྒྱལ་བློན་ གྱི་གཏ མ་ག སུངས་ 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 282 
པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བདག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གི་ 
བ་དང་འབྲེ ལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བ་ནི་བློན་པོའི་གཏ མ་ གྱིས་མཚོན་པའི་ བདག་གི ར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་བཞིའོ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་”སོ། །དེས་ན་དབང་སོགས་བཞི་འགོཿ ག་པ་ནི་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགོཿ ག་ཚུ ལ་བསྟན་པས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་ 
གྱི་འདི་བཞི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་འདི་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཞེས་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ”སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བ ཀག་པ་རྗེས་ཤེས་སྔར་བསྟན་ན ས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རང་གི་ངང་གི་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱརནས་དེ་”བཞི་འགོགཔའིམདོ་སྦྱར་བས་སོ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱུང་ཞེང་ལེ ་བརྒྱད་མར་ཡང་ 
གཡུལ་འགྱེད་སྔོན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤརྟིས་ཀྱང་འཐབ་པ་ཡོད་ན་འགོག་པ་ཐོབ་སྟེ་འགོག་པ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཟད་པ་ཡོད་ན་ཐར་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 


༡) ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མའི་ལེའུ། མཐོང་བའི་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
ཆ། བདག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གི་དང་འབྲེལ་པས་རབ་ཉུ་ཕྱི་བའི་དོན་ནི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་། ཤོག ༧༧༤ 

༢) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནི་རང་གི་དང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤོག ༣༥༤ 

༢) དཔེ་རྙིང་་བཞིན་་ཤོག ༡༢༠ ན། 














282 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 

འདིར་དགག་བྱ་དབང་སོགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ངོ་བོ། ཁམས་ 
གང་དུ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དགག་ཐའིངོ་བོ)ལ་བཞི། དབང་པོ། དབང་རྟེན། དབང་ཡུལ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་(དབང་བོ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ། ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ། ། 

དང་པོ་༥ཨོ་སོའིངོ་བོ)ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ནི་ཡུལ་ 
ལྔ་སོ་སོ་དང་ཡུལ་དྲུག་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་། སྲོག་གིས་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཕུང་པོ་རིས་མཐུན་གནས་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་དང་ 
པོ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཐ་མ་ལས་མ་རིག་པ་ 
འ ང་བས་ཀུན་ཉོན་དང་། དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
བྱང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དབང་ 
པོར་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དབང་ཕོ་དབང་དག །རིས་ 
གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་ 
རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱང་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་།།དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་ཐ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
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རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་ལ་འདས་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
པར་བཤད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་དྲུག་ནི་བཏགས་པ་ 
བ་དང་། ལྷག་མ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའི་གཉིས་ཡུས་དབང་གི་ཆ་དང་། སྲོག་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་རྫས་གུད་པ་ 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཁཁངས་ངེས་བའི་རྒྱ༡ནི། འཁོར་བར་འཇུག་པ་པོའི་རྟེན་དང་དེར་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ལྔ་བཞག་ལ། མྱང་འདས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། སྐྱ 
དང་གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ཁ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས)ནི། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། 
གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འདས་ལམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉི་སྣང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་དང་དགུ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ་དེ་དགུ་”ག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཀ ཤོག ༡༢༡ ན། 
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དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀུན་བཏུས་སུ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའིེ་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་ 
དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་བཞག་ཅི ང་། འགྲེལ་པར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་བགྲངས་ནས་བཅུར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ཁྲི་ལས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའེ་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་བསྲུང་བའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ྱིདབང་བ་སྟེ་ཞས་སོ། 

སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ 
ཆད་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས་བཅུ་པ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇྲོམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
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བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དོན་ 
གང་ཞེ ་ན། སྤ ས་པ་ རྒྱན་དུ་ ཞུག ས་པའི་འབྲ ས་ ་བུ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་ བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་ནི་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ལ། དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ 
ཉེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་མཚམས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ ་ན། སྨྲས་པ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དག་ལ་ 
ནི་གཉེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
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བལྟ་བར་བྱའོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡང་བཟུང་ན་མདོ་དང་དགོངས་པ་སྒྲིག་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(དབང་ཉེན་)ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་ 
དང་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(བང་ཡུལ)ནི། ཡུལ་དྲུག་གོ ། 

བཞི་པ་(བདག་ཊུ་ཞེན་བ)ནི། བདག་འཛིན་དང་དེའི་འཁོར་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་སྟེ་ 
འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་བདག་དང་ 
བདག་གི ་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དང་སྒྱར་ས་རུ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁསས་གང་དུ་འགོག་རཱལ།ནི། འདོད་པ་ན་དགག་བྱ་ཀུན་ཉོན་གྱི་དབང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ལ་དེ་ལས་ཡོ་མོའི་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ན་དེ་ལས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དོར་ནས་སྲོག་ཡིད་ 
བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་འགོག་གོ །དབང་རྟེན་དང་དབང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་དོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་དབང་ཡུལ་ 
ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། དབང་རྟེན་ནི་མཛོད་ལས། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་རིས་མཐུན་དང་སྲོག་རྣམས་འགོག་པར་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 
དང་རྣམ་མགྲེལ་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཡུལ་མི་འགོག་པར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ཙ་མ་འགོག་པར་འདོད་ཀྱང་བདག་དང་བདག་ 
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གི་བ་ལ་ནི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ལ་ནི་ཞེན་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་འགོག་སྟེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དབང་སོགས་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྤྦངས་པར་གསུངས་ 
པས་སོ།། 
བཞི་པ་(ལ་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི ཿ ས་ག སུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེ ས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ བཞི ་ནི ་ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཡི ན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པས་སེ ར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ 'ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤང་བྱར་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་ 
པའི་ཆོས་བཟོད་ནི། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་སེ ར་སྣའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ནས་ཤེས་འཆལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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གཉེས་བཀག་པར་བསྟན་པས་ནི་ཆོཿ ས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བྲལ་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེ ང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་ བྱང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཇོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་རྟོཿ གས་པའི་ 
ཆོས་ བྱང་ ཆུབ་ བ མ་ཕྱིར་ལྡོག་མི ་ལྡོག་གི་ཆོཿ ས་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ཞོག་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི ་དམི ག ས་ 
པར་རོགས་པའི་ཚོས་ཤེས་ནི། འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཕྱིརམི་ལྡག་བའམ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ 
མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ཡང་མི་བྱེད་དེ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞི ང་རང་གི , ས་ལ་དོག ས་པ་མེ ད་དོ། །དེ་ 
ཆུང་ངུ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ 
ས་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཡི ད་ཆེས་པ ་ཐོབ་པས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེ ད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་རྗེས་བཟོད་ནི། རང་ 
གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ས་གསུམ་ནི་ཡང་ན་བྲལ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ག སུམ་མོ། །ཞེ ས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ བར་ ཆད་ 
མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་འཆད་དོ། ། 

ཤནྙི་པས་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དང་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཉིད་དེ་གནས་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །མཐའ་གཅིག་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ད། ཤོག ༡ན༣ བ། 








མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་བ། 239 
ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་སོག ས་པ་སྟོན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དོན་དུ་ ལུ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་དང་མ བྲ འ་དག་གཏོང་ བའི་ 
བདག་དང་སྲོག་གཏོང་བའི་རྗེ ས་ཤེ ས་ནི། །ཆོཿ ས་ཕྱིར་སྲོག་ ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ 
ཏུ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྟགས་ངོས་ག ཟུང་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་། 
འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བསྡུས་པས་རང་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་ 
མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་ སོ་སོ་ 
དག་ཡིན། 

གསེར་བྲེང་། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ 
ཡང་དེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དག་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 














290 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
རྗེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་བཅུ་དྲུག་པོའོ། ། 
འོ་ན་དེ་འདའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟགས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
བོ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་ལྡོག་ 
པ་དང་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྐྱེད་ 
ཞེ་ན། བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འདི་ 
ནི་ རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ ས་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་བ ཅུ་དྲུག་ལ་མཉམ་ག ཞག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ལས། འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདྲ་འབྲེལ་གཉིས་ལས་འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི ་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི རྟོགས་ 
པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེ མས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ 
ཁྲོར་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ཅན་ 


མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 291 


ནི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སོ། ། ་; 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ 
ན ས་རྗེ ས་ཐོབ་རྟག སཿ སུ་བ་ ཤད་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མཉམ་ག ཞག་དངོས་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞན་ 
ངོར་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྟགས་དག་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་གི་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
སྟེ། བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ 
མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ལ་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མློ བ་དཔོན་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ནི། 
༡ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༡) བྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མའི་ལེའུ། མཐོང་བའི་ལམ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། 


ཆ། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། ཤོག ༧༧༨ 
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དོན་བ སྡུ ས་ན ས་དེའི་རྗེ ས་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ སོ་ ས་རང་གི ས་རིག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པ་གང་གི ་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོ། ས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་རྟོགས་དཀར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པར་བཤད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཉན་ཐོ་ ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེར་འཆད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། བཏགས་པའི་དགོས་པའི་གཞུང་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པའོ། ། 


སྒོམ་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་(ཨྒོམ་ལམ་པ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རགས)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ ས་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བ ཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ། ། 


སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 293 
གསེར་བྲེང་། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ཞར་བྱུང་དང་། དཀྱུས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(ཞར་བྱུང་) 
ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་རབ་དབྱེའོ། ། 
དང་པོ་(གྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། 








དང་པོ་(མཚམས་སྦྱོར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
གསེར་ཕྲེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཉིད་འཆད་དམ་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཉིད་འཆད་པ་མདོར་བསྟན་དང་མཐུན་པས་ཤེ་ 
ན། མདོར་བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ཏེ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་ 
པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི། །བཟུང་ནས་དེ་དག་བསྡོམས་བྱས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྱུག་ཅན་བཞིན། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
ཆོས་དཔྱག་པ་ཟློས་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱག་པ་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་མི ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
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ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ། 
སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །༥༢ 
གསེར་བྲེང་། རྐང་པ་དང་པོས་ཟབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་པས་ 
ཟབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆེན་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་གན ས་ཤི ང་དྲན་ཉེ་བཞི་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་བ གྱིད་པ་ 
དང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིད་པའི་གནས་ཐབ་མོ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་ཉེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་རྗོགས་པར་བགྱིད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྗོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དང་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དང་ཟབ་མོ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །མཐོང་ལམ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་ཆེ ས་གོམས་པས་ས་བ རྒྱད་པའི་ཚེ་ 
ཞི་བ་ལས་སློང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐེལ་པས་བཤད་པ)ལ་༥ྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་རབ་དབྱེ་དང་) 
གསུམ་ལས།།དང་བོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་) 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
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མེད་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཟབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཟབ་པ་དེ་དག་གང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པས་མཚན་ 
མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་ཞི་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའོ། །ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྙོང་ཉིད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་སོགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ སོག ས་ག ཐུག ས་ལ ས་ག ཞན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེ ད་པ་དེ་ ཐ་སྙད་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །གཟུགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། 
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གསེར་ཟྲེང་། སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། ད 
གཉེ ས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ལམ། ། ༥༣ 
གསེར་བྲེང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པ་བཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་། དོན་དགུ་པོ་དེ་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞེས་ཡང་ 
ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནིའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ན་ངེས་ནས་ལའི་བར་ཏེ་དེ་དག་ 
དང་དེ་དག་གི་རྟེན་སྟོང་ཉིད་སོགས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་ལམ་དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མི་འགལ་ 
ཞེས་འོག་གི་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པ་འདེར་བླངས་ནས་འཚད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འཐེལ་པས་བཤད་པ།ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་ 
པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ 
ཨང་ སྦྱར་བ་ནིའོ། ། དག་གམ་ཞེ ས་པ་གདམ་ང་ཅན་ཡི ན་པ ས་ཡང་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ནིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་སེམས་སོགས་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་ལག་ 
དང་སོགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྟེ། 
པའོ། །སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཡང་དང་ཡང་ཞེས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟན་ལ་སེམས་འཇལ་ངེས་རྟོག་གིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞིན་བདག་གི ས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཡུམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ 
ལལ ས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་བདག་གི ས་འདིེ་ལྟར་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་པར་ཡུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེ མས་པར་འགྱུར་འཇལ་བར་འགྱུར་ངེས་པར་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་ན་ཞེས་ཏེ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 


298 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གསུམ་པ་ཞེའེ་རབ་དབྱེ༡ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་། ། 
དང་པོ་(དྱྱེ་བ་དངོས་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
གསེར་ཕྲེང་། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོ་རྣམས། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི ས།། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། ༥༤ 
གསེར་ཁྲེང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དབྱེ་ངོའོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ ས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ སོགས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ཡིས་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དགུར་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ནི་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དགུར་དབྱེར་ཡོད་པ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤུཉྩིས་རྩ་བའི་ཡང་སྨྲས་སྤང་བྱ་དགུ་སྡུད་པར་བཤད་པས་རྒྱ་དཔེ ་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ 
ཉི་སྣང་གི ས་སྤང་བྱ་ལ་ཡང་ག ཞུང་དེ་འདོན་པ་སྤོའོ། ། 
འདིར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དགུའི་མདོ་སྦྱར་ནས་སྤང་བྱ་དགུ་པ་གཉེན་པོ་ཐ་མའི་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ནི་སྣང་བ་ 
ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་བོས་སེལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་བོའི་དབྱེ་བ་ལས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པོའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེན་འདོད་པ་དང་སོགས་པས་སྲིད་རྩེའི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་པ་མི་གསལ་བ་དང་གཡེང་བ་ཆེ་བས་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དགུའི་གཉེན་པོར་གྲངས་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་ཕྱེ་བའོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ 
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སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་ ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་ སྦྱོར་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ། ས་གཉི ས་པ་དང་བ ཅུ་ 
པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ སྲི ད་རྩེར་ངེ ས་པ་མེ ད་པ ས་ སོ། །ཤེ ར་སྤྲོན་དུ་ ས་དགུ་ སྤང་ 
བྱའི་རྟེན་དུ་འཆད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ན། ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མི་རུང་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ནི། སྒོམ་ སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ ཆེ་འབྲེ ང་ཆུང་ ངུ་རྣམ ས་རེ་རེ་ཞི ང་ཆེ ་འབྲེ ང་ 
ཆུང་འབྲེ ང་ ཆེ ན་པོ་རྣམ པ་ ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ ཆུང་འབྲེ ང་ ཆེ ན་པོའི་བྱེ་ བྲག་གི ས་ ཐ་དད་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 

འདི་ལ་ །སྦང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩོད་སྦང་དང་། སྤང་ བྱའ་ང་བོ་ལ་རྩོད་སྲང་)གཉི ས་ལས། (དང་པོ'སྤང་ 
གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩོད་ སྤང་ནི། གཉེན་པོ་ ཆུང་རིམ་ན་ ས་སྐྱེས་པ ས་སྤྦང་ བྱ་ཆེ ་རིམ་ན པ་ 
མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྡེ འུ་ནི་མཛུབ་མོ་རེ་ པ་ ཀྱང་འདོར་ ནུ ས་ལ་རི་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ 
ཕྲ་རགས་ལ་ ཆུང་བ་”དང་ཆེ ་བར་འཇོག་ལ་དེ་ལ་ནི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། ཁྲུས་ 














༡) དབེ་རྙིང་། ཆུང་བ་ཆེ་བར། ཤོག ༡༢ ན། 
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མཁན་གྱིས་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་སྔོན་ལ་བསལ་ནས་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་བསལ་བ་དང་། མུན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་རགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲོན་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེ ལ་ལ། མུན་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉི་འོད་ལྟ་བུས་སེལ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དཔེས་རྩོད་པ་དེ་སྦངས་སོ། །དེ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ནག་ཕྱོགས་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས་བ)སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་རྩོད་སྤང་ནི། སྒོམ་སྤང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འབྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་པའམ་ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཉོན་མོངས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་ཙ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྦངས་པའི་ཞོར་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྲེ་བ་ལ་ཅོད་ཕྲང)ལ་གཉི ས། གཉེན་པོའི་གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་།ཤཉེན་པོའི་ཐྲངས་ངེས་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་ 


302 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་མང་ཊུང་རྒྱའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ 
སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་ 
གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་དགུའི་ 
ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ན། རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་མ་ངེས་ཤེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན)ལ་(ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་(་བ)ནི། 
རྩ་བ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། ། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། ༥༥ 
གསེར་ཟེང་། རྐང་པ་དང་བོ་གཉིས་ཉི་སྣང་དུརོད་པདང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་དུ་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཤེར་སྒོན་ཤཱནྟི་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་རད་ཀིར་གྱིས་རྩོད་པ་ 
ཁོང་ནས་བཏོན་ཏེ་བཞི་ག་ལན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་གྲངས་མེད་སོགས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་སྒོ་བཏགས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྲངས་མེད་པ་ 
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ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་ བྱས་ཀྱི་ཁམ ས་ སམ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཁམ ་ཾ སུ་བགྲང་བར་ཉེ་བར་ 
མི་འགྲོ་བའོ། །གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པའོ། ། 
ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ག ཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མི་བས་ཏེ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ 
ལགས། ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་ 
དམིགས། གྲངས་ཀྱང་མི་དམིགས། གཞལ་བ་ཡང་མི་དམིགས། ཚད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་ཡི ་གེ , ཐ་དད་ དུ་བ གྱི་བ་མི ་དམི ག ས་ 
སོ། ཞེ ས་སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེ ད་པ ས་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གངས་མེ ད་ སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས། དོན་དང་ཡི ་གེའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པར་བརྩད་པ་དེ་བསྡུས་ 
པ་ནི། གྲངས་མེད་ནས་བཟོད་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གྲངས་ 
མེད་སོགས་སུ་བརྗོད་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་འགལ་སྙམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་ནམ་ 
ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བའམ་ཚད་མེད་པ་ 


304 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ཞེས་བྱ་བའམ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ 
ནོ། །ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཁ ༨ བླང ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་གདབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་གཅོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་མེ ད་ན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ན ས་དོན་ག སུམ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པ་བ སྡུ ས་པ་ནི , ཀུན་རྫོ་བ་ན ས་བཞེ ད་ 
ཀྱི་བར་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་སེལ་བའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤི ང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཉི ད་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཚིག་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ཅེས་སོགས་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗོག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སྟེ་མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་ 
བཞེད་པའོ། །བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྙིང་རྗེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་ཟད་ 
པ་དང་གྲངས་མེད་སོགས་བཤད་པའི་གསུང་རབ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མ ཐུན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་བཅད་ཐ་དད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡོད་པའོ་ཞེས་ཤཱནྟེ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 


སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 305 
རྗོ་བ་ཏུ་ནི་བ ཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྩད་ས་དང་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་མདོའི་ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་ལ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་ལེ ་བརྒྱད་མར་བཀོད་ལ་འདིར་རྐང་པ་བཞི་ག་ 
ལན་དུ་མཛད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་ཅི ང་མདོ་ 
ལས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ན། འབྲས་བུའི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་འགྱུར་དགོཿ ས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
དོགས་པ་དེ་ལ་འདི་བཞི་ག་ལན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་དོགས་ 
པ་བཅད་དོ། །འདིར་བདེན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་སྤྲོས་པ་བྲལ་མ་བྲལ་དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་ 
པའམ། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་རང་མཚན་དང་ལྡོག་པ་སྦྱི་མཚན་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ 
དང་འབྲེའི་བཞེད་པ་སྔ་མར་གྲགས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་ཆ་པ་རིགས་རལ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞེད་ 
དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་རྣལ་མའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ལ་ རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་དྲངས་པས་ལུགས་ཕྱི་མ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་ 








306 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
པ་གཉིས་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་ཡི ན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཉེ་བར་ 
དམ་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚ: ན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོཿ མ་ལམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་བསོཿ ད་ནམས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་དེ་རྫས་ 
གཅི ག་ཉིད་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་རབ་ ཏུ་ སྦྱར་བ་དེ་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བ་མེ ད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་ཆུང་རུའི་འབྲས་བུ་ག སུམ་པོ་དེ་རྔས་ཐ་ 
དད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གཞུང་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། མིན་ན་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ 
དོན་མེད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་ 
ནི་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུར་གསུངས ་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་དེ་རྗས་ཐ་དད་ 
དུ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་ན་དེ་སྐྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་རྫས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ལས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་དགུར་ངེས་པ་འཇིག་གོ་སྙམ་པ་སྟེ་གྲངས་ངེས་རིགས་ལ་བྱེད་པ་མ་ ས་ 
པར་རྫས་ལ་བྱེད་སྙམ་པའོ། །འདིའེ་བརྒལ་ལན་ནི་ཁོའི་བསམ་པ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
གྲངས་ངེ ས་རི ་འཇིག་སྟེ་ལ མ་ ཆུང་ ངུ་རྫ་ ས་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་ ཀྱང་སྒོམ་ལ མ་ ཆུང་ ངུར་རིག ར་ 
གཅིག་པས་སོ། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་མོཿ ད་འོན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ནི། ཁོས་དེ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གཟུང་ལ་རྒྱ་མཚན་དེ་ལོག་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྲངས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་ལ་ཤུགས་ 





སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 307 
ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡང་རྫས་གཅི ག་ཏུ་ 
གོ་བ་ན་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་རྗས་དུ་མ་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་རྟག ས་མི་འགྱུ བ་ཅི ང་ གྲ བ་ ཏུ་ ཆུག་ ཀྱང་གྲངས་ངེ ས་མི ་འཇིག་པ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལ་གསུམ། གྲངས་མེད་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ། དེས་ནྭ་གྲངས་ངེས་མི་འཇིག་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་(ཁངས་མེད་སོག ས་རྔས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་)ནི། གྲངས་ག ཞལ་ཚད་མེ ད་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ ་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས ་པའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་སྟེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ལ་ན། གྲངས་དགུར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུའི་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ལའོ། །གང་ལ་ལྟོས་ན་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ནིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་ 
བར་སྐྱེད་པའི་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་དོན་གཅེ ག་ ཏུ་སྟེ་གཅེ ག་ཉིད་ལ་ གྲངས་ཡོད་ སོག ས་ལོག་ པ་ 
ཐ་དད་ལ ས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ན ས་གྲངས་མེ ད་སོག ས་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་ཀྱི་ངོར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ (ྡོག་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ)ཉི། གྲངས་མེ ད་ སོག ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ 
ན་གྲངས་མེད་ལྟ་བུ་གཅི ག་གི ས་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཞེ ‹ 
ན། ལྡོག་པ་དུ་མར་བཤད་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲངས་མེད་སོགས་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 


308 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 


ཇི་སྐད་བཤད་ཅི ང་མདོར་བསྡུས ་ཏེ ་བསྟན་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་ཀྱང་མིང་དུ་མས་ 
ཀུན་རྗོབ་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྒོཿ མ་ལམ་ 
ལ་འབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ེ་དེའི་ཆེད་ཡིན་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་དེ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་གང་གི་ རྒྱུ་མ ཐུན་ཡིན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་ 
ལ ས་གང་ན་དམི ག ས་པ་མེ ད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ན། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་གྲངས་མེད་ 
སོཿ གས་དང་འདྲ་བར་དེ་རྟོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་མིང་ 
དུ་མ་བཏགས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་གསུངས་པས་དེའི་ རྒྱ་ 
མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཞེས་ན་ཐངས་ངེས་མི་འདིག་བར་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པའི་གྲངས་མེད་སོཿ གས་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང་དགོ་ ས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐ་དད་པར་བཞེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་མ་ངེས་པའི་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་(བེད་པ་ལ་རོད་སྦང་)ལ་གཉི ས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(ཚོད་པ་)ལ་(མཚམས་ 
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སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)།གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ (མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། 
གསེར་ཕྲེང་། གོང་དུ་མདོར་དོན་ནམ་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ ་མི་དམིགས་ཞེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ མ་ཡང་ སྤང་གཉེན་ལ་ཉམ ས་ཐོབ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ། ༥༦ 
གསེར་བྲེང་། དངོས ་པོ་ཆོས ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་མི ་རུང་བས་ཁྱབ་སྒོཿ མ་ལམ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྒོཿ མ་ཞེས་ 
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འཐོབ་ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆི ས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་འཕེ ལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ནི་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་ 
གཉི ས་ཀ་དང་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འབྲལ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི ་ཞི ག་བོར་རྣམ་པ ར་ བྱང་བ་ནི ་ཅི ་ཞི ག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི 'བྱེད་པ་ཉིད་ 
པས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྦང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི ཅི ་ཞེ ག་བོར་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལ མ་རྣམ་ བྱང་ནི ཅེ ་ཞི ག་འཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་མི ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ 
ཕྱོག ས་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་ སྐྱེ་བར་མི་ རུང་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་ཏེ་ 
མི་བྱེད་ན་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 

གཉེས་པ་(ན)ལ་གཉེས། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ལན་དངོས)ལ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང)གསུམ་ལས། 








དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གསེར་བྲེང་། སྦང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། སྣང་ཚོད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་བསྟན། རང་ 
བཞིན་ལ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ལྣང་ཚད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་བསྟན་བ)ནི། 
ར་ག བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོཿ ་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ 
དོན་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནི་ 
འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
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ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པ་དང་ཡུམ་ལ་སྒོམ་པ་དང་ཡུམ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ སྙམ་དུ་ 
བདག་ནི ་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ན ས་ཡུམ་འདི་ནི་མི ང་ཙམ་མོ་སྙམ་ཞེ ང་དེ་ སྱ ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་དང་པོས་དོན་དམ་པར་འདོད་ཀྱི་ལན་བསྟན་པར་རྒྱན་ 
སང་ལས་སོ། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་ལས་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་བསྟན་བ)ནི། 
རྩབ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། ༥༧ 

རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ད། ཤོག ༡༣༢ བ། 
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བཞེ་དང་མྱང་འདས་ལ་གསུངས་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དེ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་དོན་བྱེད་ལ། སྔ་མ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ེ། ཇི་ལྟརཁྱད་བར་དུ་བྱརམེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་སྤྲོཿ ས་པ་མེ ད་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོག ས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་པ ར་འདོད་ པའི་དོན་བྱེད་ པ་དེ་ བཞི ན་དུ། བསྒོམ ས་པའི་བློ་ བུར་ གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའ་ྒོ་ནས་མངོནསུམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིཡང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱན་སྣང་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉི ས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་མཛད་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས ་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་གྱི་ཡི ན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་སྟོན་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ , སོ་ སོར་བ ཤད་དོ། །འདིར་ནི་ རྐང་ པ་ག སུམ་པ་དང་པོའི་གོང་དུ་ བླངས་ན ས་དཔེ པཿ 
དང་། བཞི་པ་གཉིས་པའི་གོང་དུ་བླངས་ནས ་དོན་དུ་མཛད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ཁྱབ་ པ་མ་ གྲུབ་ པའི་ལན་དང་། བྱང་ ཆུབ་དང་ལ མ་ལ་དོན་དམ་པ ར་དོན་བྱེད་པ་ མེ ད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཉེ་ཤུགས་ལ་བ སྙན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་འགྲེ ལ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བར་རོ། །བཞི་པའི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ཡང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེདོར་བའི་ལྷག་མགོ། 

འདི་ལ་གསུམ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན། དེ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དོན་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བ་) ལ་གཉི ས། དཔེ ་དགོད་པ་དང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་བའོ 

དང་པོ་(དཔེ་དགོད་པ)ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནི་དཔེར་དགོད་པའོ། །གང་གིས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི ས་རང་ བཞེ ན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞེ ག་གོ ། གང་ན་ག དུལ་ བྱའེ་ སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ ཀྱི་མངོན་པ ར་ 
འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ན་དེའི་དོན་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སྣང་བའི་སེམས་སྔར་ 
སློབ་ལམ་དུ་རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་ ཞོན་ལ་སྦར་བ)ཉི། དཔེ ར་བ རོད་པ་དེ་ བཞི ན་དུ་བྱ་བ་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་སྦྲེ ལ་ 

ལོ། །གང་གིས་ན་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 

མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདིས་སོ། །ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 

ཉིད་ཡི ན་པར་མ་ཟད་ཅེ ས་གཉེ ར་ཾ སུ་དྲང་ངོ་། ། གང་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ བྱ་བ་ 

སྤང་གཉེན་ལ་བོར་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བདག་མེད་ 

བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཉེན་པོ་ལམ་མངོན་སུམ་ 
བླང་ངོ་། ། 








གཉེ ས་པ་འོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན)ནི། དོན་དམ་པར་ནི་ཉམ ས་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྩ་བའི་བཞེད་ཅེས་པས་བསྟན་པར་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ 
ཡང་བཞེད་ཀྱིས་ནི་ལན་གཉིས་ཀ་འཛིན་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནི། དོན་དམ་དེའི་ཚེ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེའེ་ཚེ་ 
སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྤང་དགུའི་ 
གཉེན་པོར་མི་དགོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ 
པའི་དོན་བསྡུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཏེ་ལ་ཅོད་པ་སྔང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཚོད་པ)ལ་(མཛམས་ 


316 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
བའི་དོགས་པ་བསུ་བར། 
གསེར་ཟྲེང་། དོན་དམ་དུ་ཉམས་འཕེལ་མེད་པས་དེར་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཨི ན་ན་ཡང་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་བྱེད་པ ར་མི ་རུང་ 
ངོ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་བ སུ་བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ག སུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་འདོད་ པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་བྱེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ཞེས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་འོག་མ་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ 
པས་སོ། །འདེར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དགག་དགོས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་བཀག་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡང་བཀག་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྔར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དཔེ་ལ་རྩོད་དེ། འདི་སྙམ་དུ་དཔེ་གྲུབ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་ 
པ་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་དགོས་ལ་དེས་ 
མི་འཐོབ་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩབ སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
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རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
བ སྐྱེད་ཕྱི་མ ས་ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་ཕྲད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་སྨད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
མི་འགྲོགས། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན། 
ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། །བླ་མ་བཟང་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུའི་སེམས་ཟག་མེད་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མདོ་ 
མ་ངེས་པ་སྟེ། དེའེ་ས་བྱཅུ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་བར་བདུན་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཏེ་བཅུ་ལ་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཉི་སྣང་ 
ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
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དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་སེམས་བྱང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། 
གསེར་ཕྲེང་། མདོ་དང་རྩ་བར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་ 

གྱིས་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་དཔྱད་པར་དགོངས་ནས་གཉིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཞིར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ)ནི། དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་གཉིས་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་བྱེད་པར་དཔེར་བླངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དཔེར་འབགྲུབ་སྟེ་མ་འགྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་བས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞྟགས་སྒྲབ་པ་)ནི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ 
ན། དེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བའམ་དུ་མས་བསྐྱེད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། མི། ཤོག ༡༣༥ ན། 
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མའམ་ཕྱི་མས་ཡི ན། སྔ་མས་སྐྱེད་ན་སྔ་མ་རེ་རེས་ཏེ ་གཅིག་པུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་སྔ་མར་གྱུར་པའི་སེ མས་རེ་རེའམ་ 
གཅིག་པུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་དང་སོཿ གས་ 
པབ ས་སྐད་ཅེ ག་མའི་ བར་ གྱི་མངོན་རྟོག ས་ སུ་བ ཤད་པའི་དོན་མ ཐའ་དག་མི ཿ སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ཚང་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔ་མ་གཅི ག་ པུ ས་སྐྱེད་ན་ཕྱི་མ་རྣམ ས་དོན་? ) ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། ། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དུ་མ་ཅེ ག་ཅར་རམ་དུ་མ་རིམ་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ ས་འཐོབ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་སྣང་བའི་སེ མས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབྱུང་བའེ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་ བྱང་ ཆུབ་འཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུ་མི ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རིགས་མཐུན་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ 
བྱུང་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཤེ ས་ཡིན་པས་དེ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། བླ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ བྱེད་དྲན་ཉེ་སོཿ གས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་རང་གི ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་དུས་གཅི ག་ཏུ་འཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཕྱི་མ་དེ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ 
དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པས་ནའོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། མེད་པར། ཤོག ༡༣༥ བ། 
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དེ་ལྟར་ན་སྔ་མས་ནི་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དུ་མ་འདུས་པ་དང་འདི་ནི་དུས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་མ་ཞིག་པར་གནས་པའི་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལ་བྱའི། རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡི ན་པ ས་ཞེ ས་པ་མི ་རིག ས་ཏེ། རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་དུ་མ ས་ བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་དེས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་འཐོབ་པའི་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཡིན་པར་ཡང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ཆུང་བར། དེ་ 
དག་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བསུས་པས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ལན)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
གསེར་བྲེང་། སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་དུ་མ་ཅི ག་ ཅར་དང་རིམ་ བཞི ན་སྐྱེས་ན ས་ཅི ག་ 
ཅར་དུ་ཚོགས་པའི་དུ་མས་མི་འཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་” བརྩད་པ་དེ་ ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་དོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
༡) དཔེ་རྙིང་། བརྩམ། ཤོག ༡༣༦ ན། 
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ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། ༥༢ 

ཚོགས་པས་སྡོང་བུ་མི་སྲེག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་ཅན་གྱིས་རྗོགས་པར་ 
སྲེག་པ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་ཏེ་རིགས་པ་ཡི ས་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་ 
དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་ 
བསླབ་པས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་དཔེ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བས་དཔེ་ཡིས་ལན་མཛད་ 
པ་སྟེ། འབྲུ་མར་སྙིང་ཕོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྙིང་ཕོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་ 
དེ་མི་ཚིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐ་མས་སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སྙིང་པོ་ཚིག་ 
མིན་ལྟར། །དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ 
ལ་རེག་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལྟོས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་རྒྱུར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་ 
གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ཇུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་ སེ མས་ཀྱང་ བྱང་ ཆུབ་ 
མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ལྟོས་ 
ནས་ནི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱུར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་མར་ལ་དཔེར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
སྲེག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་སླ་བས་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་ནི་མྱུར་བས་རྟོགས་དཀའོ་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་(གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ)ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་འཐོབ་ཀྱང་རིམ་ 


322 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
གྱི ས་འཐོབ་པའི་དཔེ ་དོན་དེ་མི ་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། བྲ བ་མོའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། །ཤཱརྟིས་ནི་མར་མེའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་གང་ན་ཟབ་མོའི་ཆོཿ ས་ཉིད་བ རྒྱད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །བརྒྱད་གང་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་འབྲེལ་བར་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ངོས་ཀྱི་དོན)ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་(དཔེ་དགོད་པ)ལ་གཉི ས། ལྟོས་མེ ད་དུ་མི་ སྲེག །ལྟོས་ན ས་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་(ྟོས་མེད་དུ་མི 
ཕེགལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པས་མི་སྲེག་པའོ། ། 
དང་པོ་་ཨྐད་ཅིག་དང་བོས་མི་སེག་པ།ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལ། རང་གི ° རྒྱ ས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ན་ ས་དུས་མཉམ་པ་ ཕྲད་པ་བ སྐྱེད་པ ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅི ག་མ་གཉེ ས་པ ་མེ ད་པར་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་ ་བུའི་མ ཚན་ཉི ད་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་། ཇི་ལྟར་ནི། དཔེའོ། །སྒྲོན་འོད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུའི་སྙིང་པོ་ཕྲད་ 
པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་ནི ་ཆོས་ཅན་ནོ། ། རྒྱུ་མེ ་ལྕེའེ་མ ཚན་ཉིད་ སྲེག་བྱེད་དང་འབྲ ས་ བུ་ 
སྙེང་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་ཅེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉི ས་པ་མེ ད་པར་ཏེ ་དེ་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པའེ་དང་པོ་གཅི ག་ བུ ས་དེ་ལྟར་མི ཿ ནུ ས་ཞེ ས་བ སྒྲུབ་ བྱ་ 
ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི་རང་རང་གི ་རིག ས་འདྲ་ སྔ་མའི་ཉེར་ལེ ན་དང་ལ ག་ 





སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 323 
པའི་རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་བསྐྱེད་པས་ཏེ ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱི་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི ་རྟག ས་ སོ། ། དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ རྒྱས་མཉམ་དུ་ སྐྱེད་པར་འདྲ་ཡི་ནུས་ 
པ་ལྷག་པོ་མེད་ཅེ ས་པའོ། ། 





གཉི ས་པ་།སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ས་མི་སྲེག་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མེ ་ལྕེ ་དང་སྙིང་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
མེད་པར། ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་བ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། ། 
གསེར་ཟྲེང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་ པ་ལ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅི ག་དང་པོ་མེ ད་པ ར་ཏེ ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་ 
པར་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉིས་པ་དོན་ 
དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ནས་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པར་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ 
སྟེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པས་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེ ད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
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ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 
བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་པ་ལས་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་ 
པར་བཤད་ཅེ ང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། །ཚིག་པ ་སྐྱེད་པའི་མེ ་ལྕེ་དང་ཚིག་ཟིན་པའི་ 
སྡོང་བུ་ལ་བྱའི་རྫོགས་པར་བསྲེགས་མ་བསྲེགས་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཉྟོས་ནས་སྲེག་བ)ནི། 

འགྲེ ལ་པ། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི ་ཚེ་རྐྱེན་ཉི ད་འདི་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམ ས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་ ་བུ་འབྲེ ལ་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་གཉི ས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ ཅན་ གྱི་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས། དེ ས་ བྱས་པ་མ ཐུ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
རྒྱ་དང་འབྲས ་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞི ན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་དམིགས་པས། 
སྲེ ག་པར་བྱེད་པ་དང་བ སྲེ ག་པར་ བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གང་གི་ཕྱིར་སྲེག་པར་ནི་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི ་སྲེག་པ་དེ་ལྟ་ 
གི་ངོ་བོར་ན་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 


སྒོམ་ལམ་བ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 325 
ན། གང་གི ་ཚེ་སྡོང་བུ་སྲེ ག་པ་ལ་མ ཐུ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ ནུ་ ས ་པ་ཁུད་པ ར་ ཅན་གྱི་ 
སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་དང་སོགས་པས་གསུམ་པ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་ན་སྟེ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེའོ། །ནུས་ 
ལྡན་དུ་གང་གིས་བྱས་ན། སྒྲོན་འོད་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་བའི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་དེས་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ ཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཅི ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི ས་ཏེ་ རྒྱུ 
ལ་མ་ལྟོས་ན་འབྲས་ ་བུའེ་ ནུ་ ས་པ་ རྒྱུ་མེད་དུ་འགྲོ་བ ས་ སོ། ། 
ཚོད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས ་ཉིད་དམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ ས་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་བསྲེག་ལ་ ཆུས་མིན་པ་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་དེ་རང་ 
རང་གི་ རྒྱུ་ལ ས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་རང་ རྒྱུ་ལ སདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཅི ་ཞེས་རྒོལ་ 
བ་དང་མ ཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པ ས་ སོ། ། གལ་ཏེ ་སྤྲོན་མེ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་སྔ་མ་རྣམས་མི ་གནས་པས་གཉིས་པ་སོཿ གས་དང་དང་པོ་རྣམས་ ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས ་ཀྱང་མི་ ནུས་ཤེ ་ན། ཕྱི་མ་རྣམས ་སྐྱེས་པའི་ 
ལ་ཕྱོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡོཿ ང་བུ་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་ 
ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་སོཿ གས་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྙིང་པོ་ཚིག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་མོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་སྦྱར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ཏདེ་དོན་སྦར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོས་ ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་བར་སྙིང་བོ་མ་བསྲེགས་ལ་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅི ག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་ བྱེད་བ་ལྷུར་ལེ ན་བས། 
སྐད་ཅི ག་མ་ སྔ་མ་ བཞིན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ ད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། ། 

གསེར་ཟྲེང་། སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་དེ་བ ས་ 
ན་སྒྲོན་མེའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཞེས་པ་ནས་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དཔེ ་ཇི་ལྟ་ བུ་ན། མེ ་ལྕེའི་ སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱིར་ གྱུར་ པ ་གཉེ ས་ཡུལ་སྡོང་ བུ་གཅེ ག་སྲེ ག་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ བའི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་ བྱ་ན་མེ ་ལྕེའི་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མ་ ནུས་ ཆུང་ལ ས་ཕྱི་མ་ ནུ ས་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ན་དུ་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལྟ་བུ་ཚད་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིེ ག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་ནུས་ཆུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་དོན་ཉུང་ཟད་པ་དེས་དབེན་པའི་སྔ་མ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱ། ་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ 
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སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོཿ གས་སྣང་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ ནུས་ལྡན་ 
ྐྱེ་བསསོ། 

གཉིས་པ་(དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས། 

གསེར་བྲེང་། མར་མེའི་དཔེ ་དེས་དོན་གཞན་ཡང་མཚོ་ ན་ནུས་ས མ་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་སྨོས ་པའི་དཔེ ས་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ བ རྒྱད་ ཀྱང་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། ཁོ་ན ས་ནི་དཔེ ་ག ཞན་ལ་མ་ 
འདིའི་རྩ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡི ན་ཞིང་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུ་ ལ་ཞེས་པ་ 
སེ མ ས་ནི་ སྔ་མ་སོག ས་ཀྱི་ལན་ཡི ན་པ ས་དོན་ཚན་མི ་གཅི ག་ ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇུག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། དཔེ་གཅིག་པུ་དེས་དོན་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པས་བཤད་པ་ 
ཟོར་ཡང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འགྱུར་རྙིང་ལ ས་རིག ས་ལ་ཞེ ས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
རྫོག་འགྱུར་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟབ་མོ་དང་པོ་མཚོན་པ་ལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན། དབྱུག་ཐོགས་གཅིག་དང་སྐྱེས་བུ་བ རྒྱད་འགྲོ་བ་ན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱག ་པ་མེ དྲ་ཀྱང་དབུག་ཐོགས་འགྲོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་འདིས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་ 


328 ལེགས་བཤད་གསེར་ཟྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
སྲེག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྲེག་པར་བསྟན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(དཀྱས་མའི་དོན)ལ་(མཆམས་སྦྱར་བ། ར་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་བས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསེར་ཕྲེང་། སྔར་མིང་ཙམ་བྱང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ 
ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་(ཅ་བ ས་བསྟན་པ)ཉནི། 
ཅ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ། 
ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། ། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། ། ༥༩ 
གསེར་ཁྲེང་། ལ་ཟབ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྒྱད་ཀའི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན ས་རིམ་པ་ལྟར་གཉི ས་དང་གཅི ག་དང་གཉི ས་དང་ག སུམ་མོ། །དེ་གང་”དྲུག་པ་ནི་ 
སྱོད་པའི་ངོ་བོ། བདུན་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ། བརྒྱད་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
༡) དཔེ་རྙིང། ཡང་། ཤོག ༡༣༩ ན། 
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གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ། དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ཚལལོ།།དང་པོ་ཿམང་པོ་ན། 
འགྲེལ་བ། ཅེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གི ས་ ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་ལ་དེའི་འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
གསེར་བྲེང་། སྐྱེ་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྟེ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྒོམ་པས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱ། ་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ལ་ཞེ ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་དང་། སེམས་སླད་མ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཟབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འགགས་ཟིན་པས་སླར་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་དོན་དམ་དུ་འགག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ། ཅི 
ནས་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་ 
འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་གཅིག་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བས་འགག་པར་མི་འཐད་ཀྱང་འགག་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
རེ སྭ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ 


སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 331 
ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ། གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་དེ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདིའི་ཟབ་པར་གསུངས་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་ཀྱང་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་མིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་འདིའི་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ་ སྦྱིན་ སོག ས་ སྒྲུབ་ ཏུ་མེ ད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ན་སེམས་ཡོད་དམ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སེམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དབེན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ནི་འདིའི་ཟབ་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ནི། མདོ་དང་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དགོངས་པའོ། ། 

ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་མར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཅི་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ 
ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་འདི་དག་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོད་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གང་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ 
དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
མ་བགྱིས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ་ཞེ ས་སོ། ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟོགས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ 
དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ ས་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདྲི ས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྦངས་ 
ཤིང་དོན་དམ་དུ་སྤངས་པ་ནི་འདིའི་སྦངས་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་(ེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཐབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཟེང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཐབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ། བརྒྱད་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་རྡེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ནི སྒོམལམ་པཕྱིར་མིལྡག་གི་རྟགས་ཡིནཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 

སྒོམ་ལམ་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་པར་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱན་ 
སྣང་ལས་”སོ། ། 








༡) སྲིང་མོ་གང་གྲའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༡༥ 
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ག སུམ་པ་(རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉི ས་ཀིདོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཆེད་དུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་གསུམ་དེ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་མའི་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་བ། 

གསུམ་པ་ཤབང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ་)ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྟེན་ཞིང་ 
གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་(བརྟེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ)ལ་གཉིས། མཐའ་བཅད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་(མཐའ་བཅད་པ)ནི། འཕགས་པས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། འདི་ནས་ 
མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །འདིར་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ལའམ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འདོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་མཁན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅིང་ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། འདི་ཡན་ཚད་དུ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པར་གསུངས་པ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ 
ཙ་མ་ཞིག་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་དགུ་ག་ལ་གནས་པ་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐུབ་དགོངས་སུ་ནི་འཕགས་པའི་ 
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དགོངས་པས་སམི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ནང་དུ་འདུས་པ་སྲི ད་པ་དང་ཞེ ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ནི་འཕགས་པས། 
”'སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དང་ནི་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ག སལ་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་དེ་གཉི ས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ།་འ། ས་ནི་མི ་སློབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ་ཞེས་འདྲེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་ས་ 
ཡིན་པས་མི་སློབ་པར་བཏགས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་ཉི་སྣང་ལས། ༢)བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ”འདི་ཕན་ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་ 
མོ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་སོ། །འདི་ནས་བསླབ་བྱ་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༧༤ 


༢) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༧༤ 
༣) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༧༤ 
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སྤངས་པ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་འཕེལ་བ་བཀག་པར་གསུངས་ལ། སློབ་ལམ་ན་ནི་ 
སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་རྗོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ 
པ་འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐབས་མིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་བླའི 
འགྲེལ་པར་དག་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་སུ་གསུངས་པས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་གཟུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་བསླབ་བྱ་མེད་པ་ སོག ས་བ ཤད་པ་ནི་རག ས་པ་དང་སྔར་སློབ་པ་དང་ཕྱིས་མི་ 
སློབ་པར་བཤད་པ་ནི་སྔ་མར་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟེན་གྱིས་སྒོམ་པ་གཞུང་གི་རིམ་པ་ལས་འཐོབ་པས་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་གཞག་གོ །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་མི་བྱེད་ན་བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཤེ་ན། ཐབས་མཁས་ 
ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དེར་ཡོད་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་གང་རུང་མེད་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཚིག་གི་དོན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཉམ་བ་ཉིད། 
གསེར་ཕྲེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་རྟགས་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་པས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་ 
པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ལ། ཤཱ་ 
རིའེ་ བུ ས་རབ་འབྱོར་ལ་ བྱང་ཆེ ན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ག སུམ་ལ་ ཞུག ས་ན་ཡུམ་གྱིས་འཕེ ལ་ 
ལམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(་བས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ངོས་ཀྱི་དོན)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ། 
གསེར་བྲེང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
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པར་མི་རྟོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་གྱིས་འཁོར་བ་དང་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་གཉེད་ལས་མ་སད་པ་དང་སད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། །ཉིན་པར་འཕེ ལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་པར་སྦྱོད་པས་ཡུམ་འཕེལ་ན་ནི ་གོམས་མཐུས་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་འཕེལ་ན། ཇི་ལྟར་ཉིན་པར་མི་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འཕེལ་ 
པས་སོ། །མདོར་ན་འཕེལ་བ་ནི་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་སྤང་བྱ་ 
འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སྤང་གཉེན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
པས་ནི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བླང་དོར་དུ་མི རྟོག་པ ས་ སྤང་གཉེན་ལ་འཕེ ལ་འགྲི བ་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཟློ་ངོར་མཉམ་ 
པའོ། །ཉི་སྣང་ལ ས། ”'རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་མི་མ ཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ྱརཞེས་བྱབནི་འཐད་པ་ཡིནནོ་ཞེསབསྒྱར་བལྟར་བདེའ། 
གཉིས་པ་ཤན་ཀ་ཕྲང་བ)ནི། 
རྩ་བ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། ༦༠ 
གསེར་ཕྲེང་། ལས་མེད་པ་དང་། སོགས་པས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་ 























༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༧༤ 
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དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལ ས་ག སོག་པའི་ཀླན་ཀ་བཞི་དང་། དེའེ་ལན་ 
བཞི་ནི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་ཏེ་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེ ས་པའོ། །དེ་ལ་(ལས་མེད་བའི) ཀླན་ཀ་དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། 
ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན་ཉིན་པར་ 
ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སྡིག་གི ་ལས་ཉམས་འཕེལ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པའོ། ། བ རྒྱད་སྟོང་པར་སྐྱེས་པའམ་ ་བུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་ན་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ན་ཅི ་དེའི་ལས་གསོག་པའམ་ཉེ་བར་གསོག་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསོག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གསོག་པའོ། །ཉེ་བར་གསོག་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ལན་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲ ས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ག སུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་གསོག་པའམ་འབྲི་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་ག སོག་པའམ་འབྲི་བ་ 
མི ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི , 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་བཞིན་མི ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བྲི་འཕེལ་མེད་པ་འདོད་དེ། རྨེ་ལམ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོས་ལ་འབྲི་འཕེལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དཔེ ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ལས་སྦྱད་པ་ལ་སད་ནས་ཡི ་རང་ན་བྲི་འཕེལ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི ས་ནི ་ར། ས་དང་དེའི་འབྲ ས་ ་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གནོད་འཇྲོམས་གཉིས་ཀར་འོན་ཏེ་ 
སད་ན ས་ཞེ ས་སོག ས་འདི་ ཤྭ་རིའི་ བུ ས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི ས་པར་བ ཤད་ ཀྱང་ཉི་སྣང་དང་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅི ང་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་དེས་སྨྲས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

(ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའི) ཀླན་ཀ་གཉི ས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཉིན་པར་ 
སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་ སྙམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་ 
བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར། ཅེས་པའོ། དེའི་དོན་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ”ལས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་ 
སྐད་ སྤྲ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ཡང་དག་པར་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་བཞི ན་ཡོངས་ སུ་དྲེ ས་ 
པས་གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ ”ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
ནི་གོང་དུ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་གསོས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་བྲི་འཕེལ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་དང་མྨི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་ལས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ཞེས་དྲིས་པས། ཤུགས་ལ་རིི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་གཉེན་པོ་ 
འགལ་བ་སྟེ་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་གནོད་ ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེ ས་ཤེ ས་ 











༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ༣༧༥ 
ཤ) དབེ་རྙིང་། ཀྱང་། ཤོག ༡༤༤ བ། 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 341 
ཀྱས་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་བརྩད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་གསོས་ན་ལས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་སླར་རང་གི ས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དེ་ལ་དོགས་པ་དེ་འཇུག་པས་ཁོང་སློང་མཛད་ནས་དོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ལན་ཅི་ 
འདེབ ས་ཞེ ས་ ཤཱ་རིའི་ ་བུ་ལ་དྲི ས་ན ས་དེ་ཉིད་རང་གི ་ཡང་ལན་དུ་བ སྟན་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ཅི 'ཟེེ ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པ་དྲིས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་འབྱུང་ བ ས་ན་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ 
ཀླན་ ཀ་དེའི་གཉེན་པོའམ་ལན་རྟོག ས་ཀྱང་ ཤཱ་རིའི་ བུ་ལ་ལ ས་དེ་ བདེན་མི ་བདེན་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ནི། སྔར་རྣམ་རྟོག་གིས་གསོས་འདེབས་ཡོཿ ད་པས་ལས་གསོག་འབྲི་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་དེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་ཉིད་དུ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པས་ལས་བྲི་འཕེལ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྡ་ལས་ བྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་སླར་ཡང་ངེས་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ ཤཱ་རིའེ་ ་བུ་ལ་དྲི ས་ན ས་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་ལན་འདེ བས་ སུ་འཇུག་པའོ། ། 
ལན་གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི , 
སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་སེ མས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དམི ག ས་པ་མེད་པར་ལ ས་མི་སྐྱེའོ་དམི ག ས་པ་མེ ད་ 


342 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








པར་སེམས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ”དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དམི ག ས་པ་མེ ད་པར་ལ ས་ སྐྱེ་བ་བ ཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ སླར་དེ་བརྡ་ལ ས་ བྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ལས་ནི ་མངོན་ཞེན་གྱི་བློས་བྱས་པར་བསྟན་པས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་འདི་ཉི ་སྣང་ལེ་བ རྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
སྣང་ཡང་། ཊྟིཀ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་མ་ཐོན་པར་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ 
གསོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་ལན་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་དང་ 
ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཉི ་སྣང་གི ་འགྲེལ་ཚིག་དེ་བརླིང་དྲགས་པས་ 
ནོངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་ནི ་ྡེ ས་ཀྱི་ཡི ་རང་གིས་གསོས་ན་རི་ལམ་གྱི་དགེ ་སྡིག་ལ་ 
སོག་ཉེར་སོག་ཡོད་པར་རབ་འབྱོར་གྱིས ་སྤས་པ་ན། ཤྭ་རིའི་བུས་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ 
ལ་ཡང་ལས་གསོག་པ་ཡོད་དེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པས་ 
སོ་ཞེ ས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བརྩད་ནས་ལན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་སྔར་དྲངས་པའི་ལན་གཉིས་པའི་མདོ་རྣམས་ 
༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༣༧༥ 








ྲིད་ཞི་མཉམཉད་ཀྱིསྒྱར་བ་བཤད་པ། 3༠ 








འབྱང་བ་དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་ གྱི ས་ བཤད་ཀྱི་ ཤཱ་རིའི་ བུ ས'་ སྨྲ ས་པ་མེ ད་དོ། ། གནོད་འཇོམ ས་ 
ཆུང་བར་གལ་ཏེ ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ལས་དེ་ལ་གསོཿ ག་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ ས་ ཤཱ་རིའི་ བུ སྭདྲི ས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ གྱི ས་ཇི་སྐད་ སྨྲ་ཞེ ས་སོག ས'་ ཤཱ་རིའི་ བུ་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་དང་སེ མས་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་ནི་རྨི་ལམ་ 
དང་ཉིན་པར་གཉེ ས་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ སྙན་ཏེ། གཉེད་མ་ལོག་པའི་ཚེ་ལ ས་ བྱས་པ་ནི་ 
དམེགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་ '་བྱས་པ་ལ་སད་ནས་ཡི ་རང་བ་ནི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་ཅེས་འཆད་དོ། ། 

(ཁུང་དང་འགལ་བའི)ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དང་སེ མས་པ་ཐམས་ཅད་དབེ ན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡི ན། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། ། 

ལན་ག སུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲ ས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་ 
བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབེན་ 
པ་དོན་དམ་དུ་ཡི ན་ལ་ཡོད་པ་མ ཚན་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར་ཡི ན་ཞེ ས་པའོ། ། 

(ི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི)ཀླན་ཀ་བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒྲུབས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་ 


344 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་རམ། 
ཞེས་པའོ། ། 

ལན་བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། 
འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ལ། 
དེས་ཀྱང་། བདག་གིས་ནི་གང་ལ་ལན་ཀློན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་ཀླན་པ་དང་གང་ལན་ 
ཀླན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལན་མ་བཏབ་པ་ནི་དྲི་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བ རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ སདྲི་བ་འདི་མ་རྗོག ས་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་ན་ 
མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉི་སྣང་ 
ལས་”སོ། །སྔར་རྨི་ལམ་ན་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་འདིའེ་ཡང་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་པས་ན་བཏབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་དོགས་པར་བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་རྣལ་ 
དུ་གནས་པས་སུ་ཞིག་ལན་འདེབས་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་ ”ཏེ། འདི་གཉིས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ནི་བྱམས་པས་ཀྱང་འདིའི་ལན་ 











༡) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ དྲི་འདིའི་དཔང་ 
དུ་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་བའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བ་དེས་ན་དི་དྲི་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཤོག ༣༧༦ 
༢) སྲིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག ༢༢༣ 


ྲིད་ཞ་མཉམཉི་ཀ་ྱར་བ་བཤད་པ 3 
མ་བཏབ་པར་བཞེད་དོ། །ཤནྟིས་ནི་རྒལ་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོཿ གས་དང་འཚེ་ ་བ་ 
སོཿ གས་ལས་བསོཿ ད་ནམས་དང་སྡིག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སད་པ་ན་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་རྒོལ་པའི་ལན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ལ་སད་ནས་ཡི ་རང་བྱེད་ན་དེ་ 
ལས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེས་སླར་དྲིས་པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་ 
ལས་ལས་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ ་སད་པའི་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་དམིགས་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ལས་འབྲས་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ན་སད་པའི་ཚེ་ ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
དམིགས་པས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་དགོ་ ས་ཞེས་ལན་མཛད་དེ་དང་པོ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་པའི་རྒོ། ལ་ལན་འདྲའོ། །གསུམ་པ ་ནི་རྨི་ཁམ་དང་མཚན་ 
མར་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཆོ་ ས་མཐུན་པས་དེར་མི་དམིགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
ནས་རྨི་ལམ་ན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་བསྔོས་ན་བསྔོ་བར་འགྱུར་མི ་འགྱུར་དྲིས་ཏེ ་མདོར་ན་མི - 
དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཅེ ས་དྲིས་པའོ། །མི་དམི གས་པའི་མཐར་སོཿ ན་ 
བའི་རྫོགས་བྱང་གི ་ཐབས་ནི་མི ་དམིགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དམིགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུ་ ལ་ཉིད་རྨི་ལམ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནས། བྱམས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་བརྙེས་པའི་མཐར་བྱོན་པ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་བསྔོས་པ་བསྔོ་ 
བ་ཡིན་མིན་དོན་འདི་དྲིས་ཤིག་ཅེ ས་སྨྲས་ཤིང་དེས་ཀྱང་མི ་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ཐུར་ 
གྱིས་ལན་བཏབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


346 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 











གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ༡ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་དོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོཿ ས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་ ་འད ས་པ་དག་ལ་ ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ ས་ན་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དོ། ། 
གསེར་བྲེང་། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་ 
བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་མྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འད ས་དག་ལྭ་བླང་དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་མི རྟོག་པས་ན་སྲིད་ཞེ ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རྱ་ངན་འདས་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་(ཟན་ཀ་སྲང་བ༡ལ་གཉི ས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ོད་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་ 
གསེར་བྲེང་། གཉིད་ལོག་པར་མ་ཟད་གཉིད་མ་ལོག་པ་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དགེ ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི ་དགེ ་བའི་ལས་མེད་པར་ 








འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་པ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམས་མེད་དགོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་མེད་པར་བརྩད་པའི་ཀླན་ཀའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྟི་པས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་མདོར་ཆོས་སོ་ 
བདུན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་རྩ་བའི་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་མང་པོའི་ཚིག་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་རྣམས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་སོགས་དོད་རྣམས་ཞེས་པས་བསྡུས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་དག་སྟེ། 

འདི་ལ་གཉེ ས། ཀླན་ཀ་དང་པོའི་ལན་དང་། ལྷག་མའི་རྩོད་ལན་མ་སྨོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་(ཁྲན་ཀ་དང་པོའི་ཕན་)ལ་གསུམ། དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན། དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ རོན་མི་འབད་པ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའོ།།དང་པོ་ཝད་བ)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་།ཉེས་སྤོངགི་ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཁལ་བ་དགོད་བ)ནི། 
རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


348 ལེགས་བཤད་གསེར་ཁྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
གསེར་བྲེང་། རྩོད་པ་དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕང་སྟེ། ཉེས་མཚུངས་ 
ཀྱི་ལན་གྱིས་རྩོད་ཟླ་ཆོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་སྨྲ་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། གསད་བྱའི་སྲོག་དབང་དེ ་གསོད་པ་ཕོས་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གི ས་འཇིག་པ་དང་། གསད་ 
བྱ་དེ་དེ་ལྟར་འཆི ་བ་རང་གི ་ལས་ལས་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག ས་རིམ་པ་ལྟར་ཁ ༨'་ བླངས་ 
ཏེ། སྲོག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཕར་འདར་མེད་པས་མཐའ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པས་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་མེད་ 
པར་མ་ཟད་འཆི་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱང་བར་བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་མེད་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་རང་གི ་ལ ས་ཀྱི ས་རང་ཤི ་ན་དེ ་ལ་ག སོད་པ་པོ་ལ་སྡི ག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་ 
དྲི་བ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་ཟླའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ 
མཚུངས་པར་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ས་ 
པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཆོཿ མས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་ནི་མི ་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པར་གནོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 


ྲདཞ་མཉམཉིད་ཀི་སྨྱར་བ་བཤད་པ། 349 





ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཚ་བས་ཚིག་པ་ལ་སླར་ཚ་བ་ལ་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་དམ་པར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དོན་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨྱད་པར་ཟད་པས་ན། གང་ཟག་ 
གཞན་དུ་བགྲང་བ་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
ཁྱེད་ལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་ 
དུ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་རྟོགས་དཀར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་རྟོགས་དཀའ་ལྟར་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བ ཤད་དེ། སྡེ་པ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་འཇིག་ རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ལ ས་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བདེན་གཉི ས་གང་དུ་ཡང་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ 
ག ཞུང་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་ཉེས་སྲོང་གི་ལན)ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་དང་ རྡུལ་ཕྲན་རེ་ 
རེ་བར་འདོད་ལ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ རྒྱན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ ས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་འདོད་ཅི ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ ས་མི་གནོད་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་(འན་མཚུངས་པར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་།པེ་དགོད་པ)ནི། 


350 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མི ་དགེ + བ་ལ་སོག ས་པ་དང་འདྲ་བ ར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ རྣམ་པ ར་ 
འཇོག་པ། 
སུས་ཀྱང་གསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ཡང་མེད། ལེན་པ་པོ་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལས་ལམ་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་སྦོང་ 
བའི་ལས་ལམ་ཡང་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་སོགས་པས་ལྷག་མ་ལུས་ངག་གི་ལྔ་གཟུང་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོང་བར་སེ མས་སོ། །དོན་དམ་དུ་ལས་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ ་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་སོགས་པས་དེ་སྤོང་བའི་དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་ལམ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ | 
འོ་ན་སྲོག་གཅོད་དེ་གང་ན། གང་གི་སྒོ་ནས་ཇི་དང་འདྲ་བར་འཇོག་ཅེ་ན། དང་པོ་(ཁྔོག་ 
གཅོད་དེ་གང་ན་འཇོག་པ)ནི། སྲོག་གི་ རྒྱུན་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ཞག་ 
བཅུ་ཙམ་དུ་འཚོ་ ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །འདིས་སྲོག་གི ་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མཚོན་ 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 351 
གཉེ ས་པ་ཤད་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་བ)ནི། བདག་གི ་ནི་ག སོད་པ་པོ་དང་ སོག ས་པ ས་འདི་ནི་ 
གསད་བྱ་དང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ ཇི་དང་འདྲ་བར་འཇོག་པ))ནི། དགེ་སློང་གི ས་ བུད་མེད་ལ་ཆག ས་སེམས་ཀྱིས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་དོན་སྟེང་དུ་ལས་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །སོགས་ 
པ་དང་པོས་དེ་འཐོལ་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པས་དགེ་བར་ 
ལམ་གྲུབ་པས་དེའོ། །ཁ་ཅིག་གསོད་འདོད་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉེན་ 
པོ་དེ་འཇོག་པ་དང་། སེར་སྣའི་ རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
འཇོག་པར་འདོད་ཀྱང་དགོངས་པར་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉི ས་པ་།དོན་ཁ་སྦར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དོན་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལམ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 








352 ལེགས་བཤད་གསེར་ཟྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
སྲིད་ཞིའི་དངོས ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྨི ་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་རྨི་ལམ་དེ ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མཐུན་པའི་གསད་བྱ་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ཏེ 'ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་སོཿ གས་པས་ 
སྦྱིན་སོཿ གས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཆོཿ ས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པ ་དམན་པས་དངོས་པོར་མངོན ་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ 
གི་འཆི ང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེའི་ངོར་སྲོཿ ག་གཅོད་དང་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྡེག་གི་ལས་འཇྲོག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དེ་དང་སོགས་པས་ཀླན་ 
ཀ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ལན་དེ ་དངོས་སྨྲ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དབུ་མའི་མདོ་སྡེ་ཡུམ་ནས་ 
ག སུངས་སོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ། 

ཁ་ཅི ག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ གྲུ བ་པ་ཞེ ས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བར་འཇོག་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་བཤད་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་ 
བྱ་སྟེ ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡི ན་ལ། བཤད་པའི་ལན་དེ་ཡང་ཡུམ་ 
ཉིད་ནས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་ཞེན་ཡོད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་འབྲས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པས་མི ་དགེ ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ ་བ་ 
བསྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགེ ་སྡིག་གི ་བླང་དོར་ག་ལ་ཡོད་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ 
བརླག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ྲིད་ཞི་མཉམ་ཉདཀིསར་བ་བཤད་བ། 3༣ 
གཉིས་པ་དོན་མི་འཐད་པའི་ལན་ལས་གཞན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ལུང་ 
གཞན་དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཕུང་གཞན)ནི། 
འགྲེལ་བ། གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ནི། སད་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། 
གསར་ཐེང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེལ་ནི་དགེ་སྡག་གི་ལས་མེད་པར་མ་གྲབ་སེ། ཏི 
ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉེད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་ཉམས་ཤིང་བསླད་པས་མི་གསལ་ 
ཞིང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་ལ། སད་པའི་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དེས་ན་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་ལས་ ནུས་ཆུང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པས་སོ། །འདེར་དགག་པའེ་ཡུལ་དོན་སྨྲ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི ་འགྲོ་སྟེ་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། མི་ 
ལམ་ན་ལས་གསོག་པར་བསྟན་པ་ན་ཉིན་པར་དང་དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ 
ན་ཉི་ཤུ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ནུས་ཆུང་གསོག་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱི་ལུང་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ན་སེམས་ཙ' མ་པས་ཀྱང་དེ་མི་བཟོད་པས་དེ་ཡང་རྒོལ་བའི་ 


354 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 








ཡུལ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ ་མ་གྲུ བ་པར་བ ཤད་པ་མཚོན་པར་ བྱས་ན ས་དེའི་ ལུག ས་ལ་ 
དོན་ནི་མི་འཐད་པའང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ ས་དཔེ་མ་གྲུབ་བར་བསྟན་པ)ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ ་ལ་ནི་ལ ས་ 
མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སེ མས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་དཔེ ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའམ་སད་པའེ་ 
ཚེ་ལས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ ་མི ་དགེ ་སྤྱད་པ་རྨིས་པ་ལ་ 
ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ངོ་མཚར་བས་ཀྱེ་མ་ལས་དེ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ 
སྙེ བྱས་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ བྱེད་ན་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གསོས་པ ་སྟ ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུས་གསོས་ན་གཉིད་རྗེས་ཀྱི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡི ་རང་གི ° 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ནི་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ 
སྡིག་སྤྱད་པར་སྣང་བས་བག་ཆགས་ནུས་ཆུང་བཞག་པ་ཉིད་རྡེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་མཐུ་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པས་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་རྒྱར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱན་སྣང་དུ། ”དོན་སྨྲའི་འདོད་པ་དཔེ་དང་ཐ་མ་འདི་དོན་དུ་བཀོད་ན་དོན་སྨྲའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་དབུ་མ་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འཇོག་ 
ཚུལ་སྔར་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་འཆད་ཅིང་། རྨི་ལམ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སད་པ་དང་གཉིས་འབྲས་བུ་མི ་འདྲ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ལས་འབྲས་འདོད་ན་དེར་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་དགེ་ 








༡) སྲིང་མོ་གང་གཱའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༡༩ 


སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 355 


སློང་མ་ཡི ན་པར་ ཐལ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བ སླབ་པ་ སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ 








པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྡོམ་པ་དང་ལྟུང་བ་ནི་བ ཅྱ ས་པ་ཇི་ལྟར་ བྱས་པའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་ལ། རྨི་ལམ་ 
དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདིར་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནི་ཐུབ་དགོངས་སུ་བསླབ་པ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བཅས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཏེས་བུབ་པའི་དོན)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ལས་མེད་ 
པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེའི་”'ལྟར་འབྲེལ་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འྲབཉིད་ཡིནཞིང།རྱ་མཚན་དེ་ིམི་ལམ་ལས་མེད་པའི་ 
དཔེར་བཀོད་ནས་འགོག་པ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ སོང་བ་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མཉམ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །འདི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྔ་ 
མའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 











༡) དངེ་རྙིང་། དེ་ཇི་ལྟར། ཤོག ༡༥༡ ན། 
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གཉིས་པ་ལྷག་མའི་རྩོད་ལན་མ་སྨོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་)ནི། ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་གསུམ་ གྱི་རྩོད་ལན་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཀླན་ཀའི་གཙོ་བོ་ལས་མེ ད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ལན་ག ཞན་རྣམ ས་ ཀྱང་གོ་བར་ ནུ ས་པ ས་མ་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་ 
འཆེ ང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ལས་གསོག་པར་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ལས་ 
གསོག་པར་ཐལ་བའི་ལན་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཤེས་ལ་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པར་བསྟན་པས་ཡུང་འགལ་གྱི་ལན་བ སྙན་ཏོ། །རྨི་ལམ་ 
ན་ལས་ནུ་ས་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་པས་བཞི་པའི་ལན་དོན་གྱིས་སོང་ངོ་། ། 


ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་(ེན་ཞིང་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་) 
གསུམ་ལས།དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཉམ་ཉིད་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུངས་ཏེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ན་ བྱང་ཆེ ན་ཕྱིན་དྲུག་རྗོག ས་པར་བ གྱིད་ཅི ང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བ་ལག ས་ཞེ སདིས་པའི་ 
ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་(་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 
དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡི ས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། ། ༩༡ 
གསེར་བྲེང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྒྲབ་ 
ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་ནི་དག་པ་ཉིད་དེ། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་གེ་ 
ནད་བཅས་པར། །མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་མེད་ཅི ང་དེ་ནས་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ནས། །ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་ རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི ་བྱེད། །ཅེས་ཏེ་ 
དགོན་པ་ནི་ཆུ་དང་མུ་གེའི་དགོན་པའོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བ ཤད་བ)ནི། 
བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ 
ཉེ་བར་ སྤྱད་པ་དང་། ག སེ ར་ གྱི་ ས་ཕྱོག ས་འ སོག ས་པ་དག་པར་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བ་ནི་སེ མས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དང་སོགས་པས་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྡོ་ 
དབྱིག་དང་མཚོ་ ན་གྱིས་འདེབས་པ་ཐེག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་གནོད་སེམས་ 
སོགས་སྒྲི བ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད ས་མ་འདས་ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པས་མ་དག ་པའི་བཅུད་མཐོང་བ་ན ་དེའི་གཉེན་ 
པཕོར་བདག་སངས་རྒྱས ་པའི་ཞིང་དེར་སེ མས་ཅན་རྣམས ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་བ ་ལ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་། སོགས ་པས་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་པ ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཕོས་ཐེག་གསུམ་ལ་སློབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ལ་གནས་བ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་མི ང་ཅ་མ་ཡང་མི ་གྲག་པའི་དག་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་དག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞི ང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོད་ཀྱི་ཞེ ང་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་ 
བ་དང་ཚེ་ར་མ་དང་སོཿ གས་པས་གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་ལ་སོཿ གས་པས་མ་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་སྣོད་མཐོང་བ ་ན་དེའི་གཉེན་ཕོར་བདག ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་གསེར་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་སོགས་པས་ཐེ ཌུརྱའི་རང་བཞིན་ཏེ ་དེ་ཡང་རྒྱ་བེ ཌུརྱ་ལས་བྱས་པའི་གཞིར་ 
ག སེ རྭ་གྱི་བྱེ་མ་ བརྡལ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་དག་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ ས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞི ང་སོགས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་(མངས་རྒྱས་ཀྱིཞང་དེརདོན་མཛད་པའི་རྒྱུ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་བ། འགྲེལ་པས་བ་ཤད་བ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། 
གསེར་བྲེང་། ཞིང་དག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ 
སོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཆོས་སོ་ 
བདུན་ལ་འདྲེས་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ། སོ་ 
སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(ྩོར་བའི་ཡུལ)ནི། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བཅུ་དང་། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བའིངོ་བ་)ནི། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ 


360 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་བ། 
ཅིང་མངོན་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེ ས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
བའི་ཉམས་ལེན་སྔར་བ ཤད་བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟིང་རྡེ་འཇུག །བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་ 
མི་ཉམས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་'ཨོ་སོའི་དབྱེ་བ)ཞི། 
ཅ་བ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། ། ༦༢ 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ། ཛ༣ 
གསེར་བྲེང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ནི་མ་ 
ངེས་སོ། །དེ་གང་ན། དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་ 
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བ་ཞེ ས་རེ་རེའི་མཐར་རོ། ། 
གསུམ་པ་(འབྲེལ་བས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡུལ་དང་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་(ཨོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་བརྗོད་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
མད་བསྟ 
གསེར་བྲེང་། ལྷའེ་བུ་དང་སོགས་པས་འཆི་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སྐྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞེ་དག་དང་ 


362 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 











ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོཿ ག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སྐྱེས་བུ་ ྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་ བྱང་བ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པར་ཆས་པ་ན་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །ཉེ ་སྣང་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བར་ཆད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་བདུད་བཞིའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། བཞིར་འཇོག་པའི་ 

དང་པོ་(་བོ་ངོས་གཟུང་བ)ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་ཕོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འཆི ་བའི་བ དུད་ནི་ སེ མ ས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་རི ས་དེ་དང་དེ་དག་ན ས་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
བདག་གི ་བ དུད་ལ ས་ཡང་དག་པ ར་འདའ་བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་རབ་ ཏུ་བརྩོན་ 
པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ ་སྟེ་དེ་ནི ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་།བཞིར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བ དུད་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། འཆི་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ། གང་གིས་འཆི་བ། འཆེ་བའི་ངོ་བོ། 
འཆི་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེས་ཤི ང་བྱུང་བ་དག་ཏུ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་སྐྱེས་ནས་འཆི ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བའེ་དབང་ 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 363 








པོ་འགག་པ་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལ་གཏན་འདའ་མི་ནུས་པའམ་ 
དུས་རིང་པོས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དུ་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་ 
བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(གང་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར)ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་དང་། འཆི་བའི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ 
ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆི་བའི་བདུད་དང་། 
ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླར་ཡང་། འཆི་མེད་ 
ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །གནོད་འཇོམས་ 
ཆེ་བར། འདོད་པའི་ཟག་པ་སྦངས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
སྤངས་པས་འཆི་བའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཆོམས་སོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྦངས་པས་ཕུང་བོའི་བདུད་ཆོམས་ཏེ། བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་དང་མི ་མཐུན་ནོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ 


364 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞི་པ། 
ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
མི་གནས་པར་གནས་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བ་སྟེ། བར་སྣང་ 
འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་གནས་བ་མ་ཡིན་ས་ལ་ལུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྦྱོད་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་ 
སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
རྗོག ས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་”མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུག ས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་དགེ་ར་མ་རྫོགས་པར་ཡང་ 
དག་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕོངས་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་ 
འཕངས་ཏེ། །མདའ་གཞན་དག་ནི་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུད་མར་ལྟོང་བཏགས་ནས། །སྔ་མའི་མདའ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མ་ 
བཏང་བའི་མཐུས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སློབ་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་ 


༡) དབེ་རྙིང། མངོན་དུ་བྱེད་པར། ཤོག ༡༥༤ ན། 
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དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་དཀར་གཏོང་བ་ 
དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དཀའ་སྦྱོད་དུ་མཛད་དོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་ཏེ། བྱང་ 
ཆེ ན་དེའི་ཆེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་ ཆོ (༨ ་རྣམ སཔ ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ , བླ་མེ ད་རྗོག ས་ བྱང་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། ༈མི་ཉམས་པ་རོ་མི་མྱང་ཞེང་འཕེལ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 

མི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ སྤྱོད སྤྱོད་པ་རྟག་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྤྱོད་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་གྱིས་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

མཚན་མ་ཟད་པའམ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བར་གན ས་པ་སྟེ། སེ རམ ས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ན ས་མ་ ཚན་མ་ལ་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཟད་པའམ་དེ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་རྗོགས་པར་སྒོཿ མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 


366 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་བཞི་པ། 











ལ་ སྲེ ད་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བར་གན་ ས་བ་སྟེ། སེ མ ས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ན ས་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ སྤྱོད་ སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེའི་རྟགས་སམ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་མཐའ་གང་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྔ་འཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མེད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡུམ་སྒོམ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན་ 
དེའི་༡ལན་དུ་ཕྱིར་མི ལྡོག་གི ་ཆོས་ཡི ད་ལ་ བྱ་དགོས་པར་བརྗོད་པ་ལ་མཁ ས་པ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགོག་པ་མེད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཡིད་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ ”གཏོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོ། །དེ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་བྱང་ 


?) དཔེ་རྙིང་། ལམ། ཤོག ༡༥༥ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། གཏང་། ཤོག ༡༥༥ བ། 








ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 367 








ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་མི ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་ ཏུ་དམིགས་པར་ཡང་”བྱའོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ན་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྔར་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ལ ས་ བཟློག་པ་ སྦྱར་ན ས་ག སུངས་པའི་དོན་ནི་ རྒྱན་ སྣང་ 
དུ་ ”གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་དག་གི ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ།། 

འདི་འདྲི་ས་དང་དྲི་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ཡང་། བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དྲིས་པའི་ལན་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཚད་ 
མེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དུ་ལན་ལྡོན་ཏེ ་གང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ནི ་དགེ + བའི་ རྩ་ བ་འབར་བ་སྐྱེད་པ ར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤརྟིས་འདིའི་མདོར་རྟགས་ཐོབ་པ་ཉུང་བར་བཤད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་པས་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཚད་ཉུང་བས་ཚད་མེ ད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། བུ་མོ་ལྟོ་ཆུང་བ་ལ་ལྟོ་མེད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། །བྱང་ཡེ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། མི་བྱའོ། ཤོག ༡༥༥ བ། 
༢) ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱད་པའི་ལེའུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོཿ ར་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༨༤༡ 
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དང་བཟད་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་དང་ང་བོ་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་ལ་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་མཁས་པ་བཅུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བས་ན་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་སེ མས་ཅན་འདུལ་བ་ན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
དུས་དང་། མི་འདུལ་བ་ན་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་དུས་མ་ཡི ན་པ་ཤེ ས་ན ས་མངོན་དུ་ བྱ་བ་དང་མི་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་”ནི་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཤེར་སྒྲོན་ཏུ་ཡང་གཞུང་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་བཅུ་ཉིད་ཡུལ་ལོ། །ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ནས་ཡུལ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བའོ། །རྟོགས་དཀར་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
གྲངས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེའེ་དུས་རིགས་ 
པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་མི ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 








༡) དབེ་རྙིང་། ནི་ནི། ཤོག ༡༥༦ ན། 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 

གསུམ་པ་(ྐབས་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཀུན་མངོན་བར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བཞི་པའོ།། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་བའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
ལས་སྐབས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་བ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིག་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་ 
ྱའིསྦྱོར་བ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ཡུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲན་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ ་འདེ་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྗོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་ 
བྱང་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམ ས་པ་དགེ ་བ ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཆོག་དང་ 166 
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དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་ལ ས་བྱེད་ ཐུན་མོང་ནས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ 
བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་དང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྱན་པའི་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུ ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ་ རྒྱུ་བ ཅ ས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


ར་འགྲེལ་ཞིབ་དབྱོད་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དགེ ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་མཆོག 


ཞུ་དག་འགན་འཁུར་བ། 
ལྷ་གཉེས། རྡོ་ར། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་དང་། ཏྲེ་ཧོར། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 
མཛོད་རྙིང་། བསམ་བློ། ཟློ་བཟང་བཟོད་པ། མཛོད་རྙིང་། རྡོ་ར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 


ཞུ་དག་བ། 

ཉེ་ཧོར། དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ལྷ་དང་། ཕ་ར། མདའ་ར་མཁན་སྦྲལ། 
ལྷ་དང་། གོ་བོ། སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 

ལྷ་དང་། གོ་བོ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ལྷ་དང་། ཏྲེ་ཧོར། ཡ་མ་དཔལ་བཟང་། 


མ་དབེ་བྱ་ཡུལ། 
གཞི་རྩའི་མ་དཔེ་རྩ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཐུང་དང་ 
འགྲེལ་བ་ནི ་དགའ་བྱང་དཔེ ་མཛོ་ད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ ༠་ཐུང་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་ནི་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དབར་རྩ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་རྩ་སྡེ་ཚན་ཁང་ནས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། ཧར། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱ་སྦྱར་བ། 
དགེ ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་ ཆེ ན་པོ་དག འ་བྱང་ཏྲེ ་ཧོར་ལྷ་རམ ས་པ་ 
དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཆོག་དང་ 16༩ 8990, /(10 ©[1[[(17, 
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